
妊産婦歯科健康診査のご案内 

 

妊産婦歯科健康診査は、妊娠中から出産後１年以内まで受診できます。 

 妊娠中から産後は、体の変化などから歯肉炎などがおこりやすく、また、むし歯の治療もしにく

くなりがちです。 

 中野区では、妊娠中から産後１年以内まで、１回無料の歯科健康診査を実施しています。妊娠中

や出産後も健康に楽しく過ごすために、ぜひ早めに受診して下さい。 

 

１ 受診方法 

「中野区妊産婦歯科健診」と言って電話予約のうえ、当日は母子手帳と、このご案内を持って受診

してください。受診票は医療機関にあります。 

 

２ 診査の内容 

無料で受けられるのは、①健診、②保健指導です。（特別な検査等を受ける場合には、保険又は

自費の取扱となります） 

 

３ 受診場所 

 こちらからご確認ください。    

 

 

 

 

 

４ ご注意 

  ◎中野区から転出された場合は、この歯科健診は受診できません。 

◎妊産婦健康診査は「受診場所」に掲載されている医療機関以外では受けられません。 

 

≪問合せ先≫ 

中野区役所 3 階 1 番 子ども総合窓口   TEL  ３２２８－５６２３ 

中部すこやか福祉センター           TEL  ３３６７－７７８８ 

北部すこやか福祉センター           TEL  ３３８８－０２４０ 

南部すこやか福祉センター           TEL  ３３８０－５５５１ 

鷺宮すこやか福祉センター           TEL  ３３３６－７１１１ 
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エリア No. 診療所名 住所 電話

南台 1 いいの歯科医院 南台2-12-10-1F 5341-3531

2 土田歯科医院 南台3-6-25スフィーダ 中野1F 3229-0880

3 三上歯科医院 南台3-37-27 3384-0385

4 水野歯科医院 南台4-52-3 3381-1366

弥生町 5 金子歯科医院 弥生町1-32-4 3373-2561

6 坪井歯科クリニック 弥生町2-23-3 松屋ビル201 3382-1121

7 かどむら歯科医院 弥生町2-46-8-101 5342-2581

8 のむら歯科クリニック 弥生町3-2-8 カドマツビル1F 3378-8341

9 川島診療所歯科 弥生町3-27-11 3373-2741

10 大庭歯科医院 弥生町4-1-12 3381-6549

11 ティースマイル歯科・矯正歯科 弥生町4-4-15 3383-7096

12 すぎうら歯科 弥生町4-22-1 SKレジデンス1F 5342-4767

13 岡田歯科医院 弥生町5-14-3 3384-4182

14 中野富士見町歯科 弥生町5-27-1 協和ビル参番館1-B 6304-8278

本町 15 ハーモニーウイング歯科 本町1-32-4 ハーモニーウイング6F 5334-7890

16 小林歯科クリニック 本町2-2-13　2F 3320-1182

17 小椋歯科クリニック 本町2-44-12 5350-4888

18 中野坂上おうちいろ歯科 本町3-27-10 ｳﾞｪﾗﾊｲﾂ中野坂上101 6276-3890

19 中村歯科 本町3-27-17 3376-8777

20 高野歯科クリニック 本町4-21-16 ウィン新中野203 3383-4618

21 新中野フルヤ歯科 本町4-30-16 6454-1014

22 立花歯科医院 本町4-30-25 林ビル2F 3382-6480

23 なかの新橋歯科クリニック 本町5-3-2 ポサダリンカ１F 6382-5654

24 秋元歯科医院 本町5-48-12 パラスト中野本町205 3381-4386

25 さくら歯科クリニック 本町6-12-13 5328-8241

26 小林歯科医院 本町6-16-5 3381-9183

27 長井歯科医院 本町6-26-14 3380-2371

中央 28 花岡歯科医院 中央1-24-1 3363-0011

29 アマリ歯科クリニック 中央2-1-2 中野坂上吉田ビル2F 3360-4618

30 歯科米沢医院 中央2-4-1 GOビル203 3364-6480

31 岩田デンタルオフィス 中央2-48-2 岩田ビル201 5989-1215

32 中野歯科医院 中央2-49-13 3366-0382

33 景山歯科医院 中央2-59-11 ヤマキビル1F 3367-3456

34 佐々木デンタルクリニック 中央2-59-18 5937-5493

35 医療法人社団滴翠会山田歯科医院 中央3-25-12 3369-4020

36 新中野歯科クリニック 中央4-5-2 ブルースカイ新中野202 3382-9777

37 中野中央歯科診療室 中央4-15-9 3383-0002

38 前原歯科医院 中央4-39-10 3381-7816

39 森山歯科医院 中央4-53-3 中野第ⅡOSビル1F 3381-5939

40 高津歯科クリニック 中央5-39-11 青柳ビル2F 5385-8733

東中野 41 佐川歯科 東中野1-4-7 3371-6480

42 東中野歯科クリニック 東中野1-32-5 K'sコート山手2F 3367-1464

43 エムズ歯科クリニック 東中野1-51-1 東中野駅東口ビル2F 5338-3737

44 ルミライズ歯科東中野 東中野2-22-20 ホシノ第2ビル1F 5937-1422

45 原歯科医院 東中野2-27-7 メディカルコート2F 3366-5623

46 あみなか歯科クリニック 東中野3-1-1 寛栄ビル4階 3368-0418

47 熊谷歯科医院 東中野3-6-2 ビラ.ルミエール105 3371-0844

48 ふじまき歯科 東中野3-7-25 3369-2310

49 のざき小児歯科 東中野3-14-1　グリーンビル糠信地下1階 5937-0990

50 篠田歯科 東中野3-16-9 青林堂ハウス101 3368-8050

51 桜山デンタルクリニック 東中野3-16-23 アーサメイジャー201 5332-9086

52 前島歯科医院 東中野3-21-3 3361-7450

53 山内歯科医院 東中野4-4-3 山内ビル2F 3361-0526

54 和田歯科医院 東中野4-10-14 3361-3740

55 小池歯科クリニック 東中野4-27-33 エムエス東中野3F 5338-8241

56 松葉歯科医院 東中野5-5-10 東中野RHS304号 5937-1464

中野 57 しんこ歯科クリニック 中野1-62-2 3365-0648

令和７年度　妊産婦歯科健診実施医療機関
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令和７年度　妊産婦歯科健診実施医療機関

58 横山歯科診療所 中野2-16-26 3381-6764

59 西原デンタルオフィス 中野2-24-9　ナカノサウステラ レジデンス棟2F 3229-1182

60 りばーすデンタルクリニック 中野3-2-1-201 5340-3621

61 桃園通り村上歯科医院 中野3-27-15 クヒオハイツ1F 6382-8618

62 アクシア中野デンタルクリニック 中野3-27-21 6382-5850

63 マナミ歯科クリニック 中野3-30-12-102 5385-0977

64 歯科仲井診療所 中野3-31-7 3382-8818

65 おおた歯科クリニック 中野3-33-7 メゾンニューライフ1F 3384-6505

66 ジョージ歯科 中野3-34-31 大橋ビル3F 3384-1384

67 RIデンタルクリニック中野 中野3-40-23 6382-7560

68 まさみデンタルクリニック 中野4-2-1 中野サンキビル4F 3388-8383

69 東京歯周病吉田歯科クリニック 中野区中野4-2-13-2F 5942-6321

70 エースデンタルクリニック 中野4-3-1 ナカノサンクォーレ203 6382-8068

71 林歯科医院 中野5-30-6 昭和中野コーポ209 3387-1354

72 吉永歯科医院 中野5-30-19 3387-0118

73 KUMAデンタルクリニック 中野5-35-8 新東京アパート1階 3228-8241

74 五十嵐歯科 中野5-37-17 3389-5150

75 太田歯科 中野5-42-1 3388-8148

76 田中歯科医院 中野5-52-15 ブロードウェイセンター410 3387-6850

77 愛育歯科診療所 中野5-52-15 ブロードウェイセンター482 3385-9392

78 町田歯科 中野5-59-8 湯沢ビル3F 3389-1727

79 酒井歯科医院 中野5-65-5 豊島興業ビル5F 3388-6482

80 いぐみ歯科矯正歯科 中野5-67-5 SKGT長谷部6階 6382-6567

81 こばやし歯科医院 中野5-66-3 木村ビル3F 3388-7887

82 大石歯科クリニック 中野6-28-8 3360-1270

上高田 83 榎本歯科医院 上高田2-16-15 5343-1180

84 A-ONE歯科クリニック 上高田2-57-3 5345-6503

85 かりや歯科 上高田3-33-11 オキサリス中野1F 3387-6457

86 新井薬師駅前歯科・こども歯科 上高田3-39-13 5942-7164

87 ファースト歯科医院 上高田3-40-10-2F 3385-3911

新井 88 レオパレスビルデンタルクリニック 新井1-8-8-4F 3388-2219

89 中野デンタルクリニック 新井2-1-1 ランドコープビル2F 5318-0550

90 大橋歯科医院 新井2-25-4 3386-3444

91 沼崎歯科医院 新井2-46-1 クレッシェンドUHR1F 3228-7731

92 大竹歯科医院 新井5-16-7　1F 3385-3060

93 愛育歯科新井 新井5-25-5 5942-9070

沼袋 94 えみ歯科矯正歯科中野沼袋 沼袋1-1-7 宮川ビル1F 5942-4461

95 サエグサ歯科医院 沼袋1-7-13 3385-3751

96 新井歯科クリニック 沼袋1-36-3 タウンセンタービル沼袋2F 3228-4618

97 神戸歯科医院 沼袋2-10-7 3386-0648

98 こしだ歯科医院 沼袋2-30-6 Kビル101 3387-4188

99 はる歯科 沼袋3-29-7 5942-4764

100 あつみ歯科 沼袋4-34-10 3319-0835

松が丘 101 あゆざわ歯科医院 松が丘1-14-1-109 3228-2023

102 中島歯科医院 松が丘1-17-2-106 3388-0189

103 竹村歯科クリニック 松が丘1-33-15 アリスコート1F 3319-8239

江原町 104 さくら歯科新江古田 江原町2-14-18 3950-4488

105 新江古田こばやし歯科クリニック 江原町2-31-7 若月ビル1F 6914-4188

江古田 106 江古田歯科クリニック 江古田2-19-8-101 3389-6350

107 石井歯科クリニック 江古田3-2-11 3389-8648

108 ヤマザキ歯科 江古田3-5-5 江古田パレス1F101号 3387-8233

109 田中歯科クリニック 江古田4-2-3 マ・メゾン1F 5380-3640

110 ゆかり歯科 江古田4-6-3 リバプール江古田ビル2F 3385-1117

丸山 111 葉山歯科クリニック 丸山1-1-2 高崎ビル1F 5380-3678

112 かわい歯科クリニック 丸山2-3-3 ｻﾝﾌﾞﾘｯｼﾞ1F  3339-3455

113 奥田歯科医院　 丸山2-24-1 3339-9288

野方 114 落合歯科医院 野方1-9-16 3385-3434
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115 はいばら歯科医院 野方3-15-14 3385-6480

116 橋本歯科医院 野方3-18-19 3389-2823

117 船坂歯科医院 野方3-25-8 3388-6818

118 あそう歯科クリニック 野方4-19-2 高見沢ビル2F 3387-8811

119 浅香歯科医院 野方5-28-5 3337-3718

120 いとなが歯科 野方5-29-3 3338-8148

121 三宅歯科医院 野方5-30-20 5373-4618

122 むらやま歯科医院 野方5-31-7 3336-3022

123 大久保歯科クリニック 野方6-4-1 同洋ビル2F 3330-4144

124 歯科奥村医院 野方6-12-9 3338-5418

大和町 125 ひまわり歯科クリニック 大和町1-4-2 マルエツプチ大和町店2F 5327-3052

126 矢﨑歯科医院 大和町1-12-7 3338-2295

127 荒牧歯科医院 大和町1-64-10 5356-7273

128 川崎歯科クリニック 大和町1-65-2-1F 3339-8723

129 吉岡歯科医院 大和町3-7-3 3330-6988

若宮 130 わかば歯科クリニック 若宮3-36-12 マイプレイス1F 3310-1118

白鷺 131 鷺ノ宮駅南口歯科 白鷺1-30-6深澤ビル1F 3338-4510

132 しらさぎ歯科医院 白鷺2-10-10 3223-8817

鷺宮 133 とりつかせい歯科医院 鷺宮1-27-8 プラネットパレス1F　A 3337-8815

134 関谷歯科医院 鷺宮1-30-12　１F 5373-8724

135 おだ歯科医院 鷺宮3-7-7 鷺宮ビル１F 6383-0218

136 こみやま歯科 鷺宮3-17-5 大勝ビル1F 5373-4182

137 協立歯科 鷺宮4-2-3 3339-6483

138 藤田歯科医院 鷺宮4-3-4 3223-4141

139 日野浦歯科医院 鷺宮4-36-10 3330-5193

140 つかさ歯科医院 鷺宮4-44-9 3339-7733

上鷺宮 141 富士見台さくら歯科 上鷺宮3-10-12 5848-9373

142 しもしげ歯科医院 上鷺宮4-7-11 3825-6321

143 やました歯科クリニック富士見台 上鷺宮4-17-13 5848-9804

杉並区 144 大場歯科クリニック 杉並区阿佐ヶ谷北5-48-13 GOTOビル1F 3330-0055

練馬区 145 ふじい歯科医院 中村3-17-4 松村ビル１F 6915-3160

新宿区 146 上落合歯科クリニック 新宿区上落合3-5-19 エクセレント上落合1F 3369-3321

147 前島歯科医院 新宿区北新宿2-20-1 グランドテラス新宿1F 3371-0072
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