
【担当】

中野区 子ども教育部 育成活動推進課

電話 03-３２２８-５６４８

STEP1
参加したい
活動を選ぶ

STEP2
各団体へ
お問い合わせ

利用方法
STEP3

詳しくは区HPも
ご覧ください

放課後子ども教室 Q＆A

Ｑ．参加費はかかりますか？

Ａ.原則、参加費は無料です。
活動によって、工作や料理教室の材料費などがかかるこ
とがありますので、各団体へお問い合わせください。

Ｑ．予約は必要ですか？

Ａ. 基本的にはその場で参加が可能です。
活動内容によって、参加人数に上限を設けている団体も
ございますので、各団体へお問い合わせください。

Ｑ．年齢制限はありますか？

Ａ. 幼児、小学生、中学生が主な対象者です。

～各団体のお問い合わせ先は中面に記載しています～

当日参加する

放課後や週末などに学校や公共施設を活用して、区内の地域団体が
安全で安心な子どもたちの居場所づくり事業を行っています。
地域のみなさんが子どもたちと関わりながら、工作や料理などの創作活動、
華道や音楽などの文化活動、異年齢の子どもたちが自由にのびのびと活動
するための場など、さまざまな居場所を提供しています。
詳細は各団体のお問い合わせ先にご確認ください。

各団体の紹介は 
  中面へ！ 
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①活動場所 ②活動内容 ③主な活動日 ④連絡先放課後子ども教室 一覧

１．ぴょこたんＣｌｕｂ
①武蔵台小学校、北中野中学校、かみさ

ぎ児童館、上鷺宮区民活動センター、
オディリア畑など

②園芸教室、学習室、工作教室、
料理教室、手芸教室、音楽活動事業など

③月１～６回 月～日曜日
（不定期）

④６３４キッズ応援隊「ぴょこたん」
pyokotan.club@gmail.com

２．わくわくいきもの教室
～どうぶつの正しい知識と接し方から
命の大切さを学ぼう～
①野方児童館、宮の台児童館、大和児童

館、鷺宮児童館、キッズ・プラザ江原、
キッズ・プラザ江古田など

②いきものについてのお話やクイズ、
ゲームなど（動物はいません）

③月１～３回 月、火、水、金、土曜日
（不定期）

④p.a.n.d.a.研究室
080-5973-6363
info_@panda-labo.org

12．とちまるランド
①東中野区民活動センター、おかのうえ公園
②花やクラフトのワークショップ、自由遊び、

藍染めなどの体験学習など
③月２～６回 原則水曜日

火、金、土、日曜日（不定期）
④とちまるランド

０３-３３６４-６７９５
tochimaruland@yahoo.co.jp

１３．夢かけ：弥生あそび場教室
①弥生児童館、中野第一小学校、中野本郷小学校、中野中学校、

中野東中学校、教育センター分室、産業振興センターなど
②花と野菜作り、児童館日曜開放、音読教室など
③月１～８回 水、木、金、土、日曜日（不定期）
④世代間交流「夢のかけ橋」

０９０-３１３２-２９５０

10．本となかよくなるじかん
①江原小学校、みずの塔ふれあいの家、

第七中学校（代替校舎）
②読書支援講座、図書室開放、自習室
③月１～８回 月～金曜日（不定期）
④本となかよくなるじかん

hontonakayoku2024@gmail.com

９．パワーズオンサンデー
①上高田児童館、キッズ・プラザ令和
②児童館日曜開放、ビーズ・レジン創作教室

など
③月１～３回 土、日曜日 （不定期）
④特定非営利活動法人上高田パワーズ

090-7222-1060
tagaken@gmail.com

８．れいさぽプロジェクト
①令和小学校、新井薬師児童館、

キッズ・プラザ令和、新井区民活動
センターなど

②和太鼓体験、ゴスペル体験、
フラダンス、剣道、ソーランなど

③月１～１１回 火、水、木、土、日曜日
（不定期）

④れいさぽ
reisapo2023@gmail.com

７．Ｆ.Ｂ.Ａ
①江原小学校、第七中学校（代替校舎）

など
②バスケットボール
③月6～9回 火、日曜日
④地域学習協会

090-5770-9129

６. ヌマスタ
（沼袋青少年音楽スタジオ）
①沼袋区民活動センター 音楽室
②音楽活動
③毎月２回 土曜日夜間
④ふらっとコミュニティ２１

０９０-４７１２-９３１９
donkey@knd.biglobe.ne.jp

５．ふれあいスペース
①大和区民活動センター
②生け花教室
③月１回 原則水曜日

※費用負担あり
④ふれあいスペース運営協議会

０３-３３８９-０５０９

４．和菓子づくりをたのしむ会
①鷺宮区民活動センター
②和菓子づくり
③月１回 原則第３日曜日

※費用負担あり
④NPO法人和菓子教育をすすめる会

wi7m-mti@asahi-net.or.jp

３．みんなのこども空間
①北原児童館、北原小学校、

大和児童館、野方図書館、みつわ公園、
野方区民活動センターなど

②手作り教室、自然教室、料理教室、
勉強室、児童館日曜開放、編集教室など

③月２～８回 月～日曜日（不定期）
④特定非営利活動法人中野こども空間

03-５３７３-８２４６
kodomokukan@gmail.com

※令和８年４月現在
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11．居場所＆自習室 どんぶらこ
①新井区民活動センター
②学習支援、自由な居場所
③月４～５回 毎週木曜日
④子ども広場＜どんぐり＞

080-7792-4678
ystkel.0716@gmail.com
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14．子ども創造ラボ
①若宮児童館、なかのZERO、中野区役所シェアノマ、

新井区民活動センター、桃園区民活動センターなど
②ロボットキットの組み立て体験、プログラミング学習、

電子工作、工作ワークショップなど
③月２～５回 原則土曜日

水曜日（不定期）
④特定非営利活動法人エンジニアインデックス

eiji1011.miyamoto@gmail.com
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