
 

 

 

 

みずのとうふれあいのいえ 
なかのく えごた １－９－２４ 

０３－３９５４－６７５５ 

メール：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

ホームページは 
ここから→ 

QR コード みずのとうつうしん 
２０２６ 

中野区
な か の く

スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

の小原
お ば ら

さんが優
やさ

しく楽
たの

しく教
おし

えてくれます。

初
はじ

めてでも大丈夫
だいじょうぶ

。親子
お や こ

参加
さ ん か

も OK です！ 

みんなでボッチャを楽
たの

しもう。高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

もぜひ参加
さ ん か

してください！ 

地域
ち い き

の大川
おおかわ

さん・西島
にしじま

さんが優
やさ

しく教
おし

えて下
くだ

さいます。 

・初
はじ

めての人
ひと

はてんつきから。 

慣
な

れてきたら卓球
たっきゅう

台
だい

を使
つか

ったり、ラリーをしましょう。 

・時間
じ か ん

になったら、ホールに来
き

てね。 

みんなであそぼう！ 

ふれあいのホールでいつもとちがう遊
あそ

びをやってみよう！ 

この日
ひ

はいつもやってる「かたき」ではなく、最近
さいきん

ちょっと 

流行
は や

ってるドッジビーを使
つか

って「スーパードッジ」をやるよ！  

かたきとちがって、スーパードッジはチーム戦
せん

。 

みんなで協 力
きょうりょく

して楽
たの

しもう！ 

※この時間
じ か ん

は、ホールで他
ほか

のあそびはできません。 

ボードゲームデイ 3:00~4:00 
５月
ご が つ

に実施
じ っ し

したボードゲームウィーク。 

今月
こんげつ

はボードゲームデイとして２日間
ふ つか か ん

実施
じ っ し

するよ！ 

「ナンジャモンジャおしり」や「KEZAO
ケ ザ オ

」「バンディド」などなど・・・ 

今月
こんげつ

も引
ひ

き続
つづ

きあそんじゃおう！ 

※この日
ひ

はボードゲームに参加
さ ん か

した人
ひと

だけかたきができる・・・らしい？ 

ひさしぶりに、江
え

古田
ご た

区民
く み ん

活動
かつどう

センターのレクホール

であそぶよ！今回
こんかい

のメインはスーパードッジ大会
たいかい

。 

ふれあいよりもひろ～い区
く

活
かつ

のレクホールで思
おも

いっ

きりからだを動
うご

かして楽
たの

しんじゃおう！ 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

１年生
ねんせい

から 

【持物
もちもの

】うわばき・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるもの・タオル 

【申
もう

し込
こ

み】なし。直接
ちょくせつ

「くかつ」に来
き

てね！ 

※レクホールでは 5:30 まであそべます。 

【みんなのこえをきかせてね！】 

6 月１日（月）～6 月 30 日（火）のあいだ、じどうか

んアンケートをじっしします！ 

「たのしかったこと」「こんなことができたらいいな」

などみんなのいけんを 

きかせてください！ 

ぜひきょうりょくしてね♪ 

かいとうはこちらから→→→→ 

(６月１日からこたえられるようになります) 

※この日
ひ

はふれあいでかたき・卓球
たっきゅう

・ドッジビーなどの 

あそびはできません。区
く

活
かつ

にきてね！ 

～スーパードッジをやってみよう～ 


