
नाकानो वडा कार्ाालर्को ववदेशी परामशा काउन्टरको बारेमा थाहा छ ?

स्थान नाकानो वडा कार्ाालर् 2 तला

समर्

ववदेशीका लावि नाकावनवा बैठक

नाकानो वडा कार्ाालर् 4 तला

03-3228-8929 (सीधा सम्पका )

अंगे्रजी, चिचनर्ा, जापानी भाषा

※ भाषा अनुवाद गने ट्यावलेटमार्ा त 30 वटा

भाषाहरूमा परामर्ा गना सचकनेछ ।

भाषा

डेस्क परामशा

फोन

समर्

वडा कार्ाालर्बाट चिठीपत्र आएको छ के गदाा होला ?

माइनम्बर काडा बनाउन िाहन्छु！

चनिः रु्ल्क जापानी भाषा पढ्न पाइाने ठाउँ छ ?

बच्चालाइा जापानी सु्कलमा पठाउन िाहन्छु ? आचद

दैचनक जीवनमा आइापरेका चवचवध समस्याहरूको बारेमा चनधाक्क भएर परामर्ा गनुाहोस् । 
आवश्यकता अनुसार वडा कार्ाालर्को सम्वन्धित चवभाग अथवा अन्य संस्थाहरूको जानकारी चदइनेछ । 

नाकानो वडा ववदेशी परामशा काउन्टर
सूचना पविका

नाकानो वडा ववदेशी परामशा काउन्टर

नर्ााँ वषा

जापानी संसृ्कविको पररचर्

जनवरी १ मा मनाइने “ओस्योगािु” (नर्ाँ वषा) जापानको वषाभरीको पवाहरू मधे्य सबैभन्दा ठूलो पवा हो। वषाको अन्त्य 

र नर्ाँ वषाको सुरुवातमा कम्पनी र चवद्यालर्हरू चबदा हुने भएकाले धेरै माचनसहरू गाउँ र्चका न्छन्, आफ्नो 

पररवारसँग भेटघाट गछा न । कोही आराम गरेर समर् चबताउँछन् त कोही घुम्न जान्छन् ।

र्सका साथै, नर्ाँ वषाको समर्मा चवरे्ष प्रकारका पररकारहरू पचन बनाएर खाने िलन छ। त्यसको प्रचतचनचध 

“ओसेचि र्ोउरी” हो। सुन्दर रूपमा बाकस चभत्र रान्धखएको र्ो पररकार नर्ाँ वषाको पचहलो भोजनमा पन्धस्कने गररन्छ। 

ओसेचि र्ोरीमा रान्धखने पररकारहरू दजान  ंप्रकारका हुन्छन् र के्षत्रअनुसार र्रक–र्रक पचन हुन्छन् । उदाहरणका 

लाचग “काजुनोको” (माछाको अण्डा) = धेरै सन्तान होस् भने्न रु्भकामनाका लाचग, “कुरो मामे” (कालो सोर्ाचबन) = 

मेहनती भएर काम गना सचकर्ोस् भनेर, “कुरी चकन्तोन” (सुन लो रङको िेस्टनट पररकार) = सुनको रङ भएकाले 

धन संचित होस् भने्न अथामा र्स्ता धेरै पररकारहरू रु्भसङे्कतका अथामा तर्ार पाररन्छन्।

कार्ाालर् खुल्ने चदन

चबहान 10 बजेदेन्धख 12 बजेसम्म

चदउँसो 13 बजेदेन्धख 17 बजेसम्म

※ र्चन, आइत, सावाजचनक चबदा र वषाको अन्त्य तथा नर्ाँ

वषाको चबदा 12 मचहनाको 29 देन्धख 1 मचहनाको 3 सम्म चवदा

चवदेर्ी नागररकहरूका लाचग वडा कार्ाालर्को 2 तलामा 

परामर्ा कार्ाक्रम आर्ोजना गररन्छ । सम्बन्धित 

चवरे्षज्ञसँग चनवास अनुमचत र जापानी नागररकतासँग 

परामर्ा ललन सचकने चदन पचन हुन्छ ।

1 मचहना 20 (मंगल), 2 मचहना 17 (मंगल)

3 मचहना 17 (मंगल)

चबहान 10 बजेदेन्धख 12 बजेसम्म, चदउँसो 13

बजेदेन्धख 16 बजेसम्म

प्रकाशनः  2025 साल 12 मवहना/शीि ऋिु अंक

「स्वतन्त्र प्रर्ासचनक चनगम जापान र्ाउणे्डसन जापानी भाषा अन्तरााचरि र् प्रचतष्ठान 」



वाचषाक कार्ाक्रमको ताललका 
र्हाँबाट हेनुाहोस् । 

प्रकार्क：नाकानो कु, नागररक माचमला चवभाग, नागररक सेवा र्ाखा, नागररक परामर्ा इकाइा  

चवदेर्ी परामर्ा काउन्टर 03（3228）8929（सीधा सम्पका ）

〒164-8501 नाकानो कु, नाकानो  4-11-19 नाकानो वडा कार्ाालर्को 4 तला

वषामा 4 पटक （ 6 मचहना, 9 मचहना, 12 मचहना, 3 मचहना） जापानी, अंगे्रजी, चिचनर्ाँ र नेपाली भाषामा प्रकालर्त गररनेछ ।

हिनासामा प्रदर्शनी
र्ामाजाकी पररवारको चहनामािुरीका सजावट

नाकानो वडाको सांसृ्कचतक सम्पदाको रूपमा मान्यता

प्राप्त छ । र्स प्रदर्ानीमा एदो कालदेन्धख हेइसेइ काल

(1603 देन्धख 2019 सम्म) का चहनामािुरीका पुतली

तथा सजावटहरू अवलोकन गना सचकन्छ ।

「नाकानो वाडा 20 वषा उमेरका रु्वाहरूको 

भेटघाट समारोह」

2025 साल 12 मचहनाको रु्रूमा वडामा बसे्न 20 वषा

उमेर पुगेका व्यन्धिहरूलाइा र्स समारोहमा सहभाचगताको

लाचग हुलाक मार्ा त चनमन्त्रणा पठाइनेछ । चनमन्त्रणा काडामा

चवसृ्तत जानकारी हेनुाहोस् । पत्र आइनपुगेमा सम्पका गनुाहोस् ।

स्थान

समर् 2026 साल 1 मचहना 12 ताररक (सोम)

लविि व्यक्ति

नाकानो-कु, नाकानो 2-9-7

नाकानो ZERO

2005 साल 4 मचहना 2 ताररकदेन्धख
2006 साल 4 मचहना 1 ताररकसम्म

जन्धिएका व्यन्धि, नाकानो वडामा बसे्न
अथवा नाकानोमा पढ्ने चवद्याथी तथा काम
गने कमािारी

सम्पका स्वास्थ्य चवकास इकाई
03-3228-5648

थप चववरणको लाचग कृपर्ा वेबसाइट 
िेकजाँि गनुाहोस्

स्थान

समर् 2026 साल 2 मचहना 10 ताररकदेन्धख

3 मचहना 14 ताररकसम्म

नाकानो वडाको ऐचतहालसक तथा

लोक–सांसृ्कचतक सङ्ग्रहालर्

नाकानो-कु, एगोता 4-3-4

प्रवेर् र्लु्क चनिः रु्ल्क

वषाको अन्त्य र नर्ााँ वषामा फोहोर फाल्ने बारेमा

प्रकार फोहोर संकलन नहुने

बोतल・क्यान·पेट बोतल
12 मचहना 31 ताररकदेन्धख

1 मचहना ４ ताररकसम्म

ठूला र्ोहोर (अचग्रम आवेदन)
12 मचहना 28 ताररकदेन्धख

1 मचहना ４ ताररकसम्म

लसरेचमक, लर्सा र धातुको
र्ोहोर

12 मचहना 31 ताररकदेन्धख 
1 मचहना 3 ताररकसम्म

पुन: प्रर्ोग गना चमल्ने
प्लान्धस्टकहरू

जल्ने र्ोहोर（※)

वषाको अन्त्य र नर्ाँ वषामा र्ोहोर संकलन नगने चदन हुन्छन् ।
र्ोहोर संकलन नहुने चदन, संकलन गना रु्रू गने चदनको
बारेमा अगाचड नै जानकारी राख्नहुोस् ।

होम पेज

(※) 1 मचहनाको 4 ताररक केही के्षत्रहरूमा जल्ने र्ोहोरको चवरे्ष संकलन 

हुनेछ । चवसृ्तत जानकारीको लाचग वेबसाइट अथवा नाकानो र्ोहोर 
व्यवस्थापन एपमा हेनुाहोस् । 

र्ोहोर छुट्याउने एप

नाकानो दौड महोत्सव

स्थान

समर्

आवेदन

☆प्रचतर्ोचगताको प्रकार अनुसार सहभागी 
रु्ल्क र सहभाचगता संख्या र्रक–र्रक 
हुन्छ । चवसृ्तत जानकारीको लाचग कृपर्ा 
होमपेजमा हेनुाहोस् ।

2026 साल 3 मचहना 8 ताररक（आइत）

चवहान 9:20 देन्धख अपरान्ह 16:30 सम्म

द डमा सहभागी हुने धावकले 2 मचहनाको 

1 ताररकसम्म नाम दताा गनुाहोस् ।

उि चदन कार्ाक्रममा उपन्धस्थत हुन अचग्रम 

आवेदन चदन आवश्यक पदैन । 

नाकानो लर्चक नो मोरी पाका
नाकानो-कु, नाकानो 4-12・13

र्ो 「नाकानो लर्चक नो मोरी पाका 」 मा उत्साहपूवाक 

द चडन सचकने रचनङ तथा ररले म्याराथन कार्ाक्रम हो । 

खानचपनका स्टलहरू सचहत अन्य रमाइला सामग्रीहरूले 

भररपूणा र्ो एक रचनङ रे्न्धस्टवल हो ।
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