
「中野区花と緑の祭典」
実行委員・協力委員
ボランティア募集中！



私たちはこんなことをしています

・「中野区花と緑の祭典」のイベント企画・運営

・バラ園・ハーブ園・植物園などの見学

・苗づくりと勉強会



「中野区花と緑の祭典」とは？

昭和59年（1984年）から春と秋の年2回開催しており、中野区
民のボランティアによって運営されています。

祭典では花や草木に関する教室や子供向けのイベントを行ってい
ます。他にも苗木の配布などを行っています。

例年5月と10月に中野四季の森公園で開催します。

主催：中野区花と緑の祭典実行委員会・中野区

協力：中野区造園緑化業協会



花と緑の窓口

• 実行委員や区民の皆さんの育てた草花、鉢

などの交換取り次ぎを行います。

• 増えすぎた植物を会場に持ち込んで、他の気

に入った植物をお持ち帰りいただけます。

※随時受付

写真は「中野区花と緑の祭典2025春」の様子です



バラ教室

• バラ新苗の鉢への植え方・育て方を学んでい

ただき、お家に持ち帰ってもらいます。

• 手間をかけずに、バラを育てる喜びを感じられ

ます。

※事前応募抽選20名／有料

写真は「中野区花と緑の祭典2025秋」の様子です



ハーブのさし木教室

• 植物の楽しみ方の一つ、さし木をハーブを使っ

て学ぶ教室です。

※事前応募抽選20名／有料

写真はイメージです

New



寄せ植え教室

• 寄せ植えの基本を学び、自分だけのとっておきの寄
せ植えを作ります。

• 参加者は実行委員と一緒に出店舗を回り、苗選
びと植え込みのアドバイスを受け、その後の管理を
学び、長期間楽しめる寄せ植えを完成させます。

• 作成した寄せ植えは持ち帰ることができます。

※先着5名×1日2回／有料

• つり鉢で楽しむプチ寄せ植えコーナーもあります。

• 寄せ植えリニューアルコーナーもあります。

写真は「中野区花と緑の祭典2024秋」の様子です



ミニグリーンアドベンチャー

• 中野四季の森公園内をスタッフと一緒に巡って植

物の説明を受けながら植物名を当てるツアーです。

• 参加された方には参加賞をプレゼント！

（100組×2日）

写真は「中野区花と緑の祭典2025春」の様子です



草花あそび

• 触って遊べる展示物や、ゲームを通じて身近

な草花に触れるコーナーです。

※こどもにオススメ！

写真は「中野区花と緑の祭典2025秋」の様子です



花と緑の絵本と紙芝居

• オリジナル紙芝居や本の読み聞かせなどで身

近な植物の自然環境への理解を深めます。

※こどもにオススメ！

写真は「中野区花と緑の祭典2025春」の様子です

はなちゃん みどりくん



花と緑のクイズ大会

• 花と緑がテーマの二者択一クイズ大会です。

New

Q）中野区の花は？

はなちゃん
ツツジ

みどりくん
サザンカ

A）正解は
・
・

はなちゃんのツツジ



剪定教室

• 樹木の整枝・剪定の実演、庭の手入れ全般、

造園についての講習会です。

※先着20名

（協力：中野区造園緑化業協会）

写真は「中野区花と緑の祭典2024春」の様子です



園芸緑化相談

• 草花、花木等の相談に園芸の専門家がお答

えします。

（協力：中野区造園緑化業協会）

写真は「中野区花と緑の祭典2024春」の様子です



苗木の無料配布

• 5月16日(土)

• ブルーベリー（300本）

• オリーブ（200本）

※事前応募抽選

• 5月17日(日)

• オリーブ（500本）

※先着順

写真は「中野区花と緑の祭典2024春」の様子です

ブルーベリーの
育て方コーナーあり



苗木販売など出店
出店協力

福島県 田村市／群馬県 みなかみ町／中野区造園緑化業協会

内堀育種農場／(有)城北造園／柳育種花園／河合工務店／東京都立農芸高等学校

写真は「中野区花と緑の祭典2025春」の様子です



私たちはこんなことをしています

・「中野区花と緑の祭典」のイベント企画・運営

・バラ園・ハーブ園・植物園などの見学

・苗づくりと勉強会



祭典の他にもこんなことをしています

●バラ園・ハーブ園・植物園などの見学

➢ 不定期ですが、都内近隣の植物園などに足を運び、植物の知
識を吸収しています。

• 光が丘四季の香ローズガーデン

• 大型花屋での、流通している植物の学び

• 東京薬用植物園見学

• オープンガーデン見学

• 個人庭を借りてバラの実習

• 日比谷公園

• 「第1回東京パークガーデンアワード」@代々木公園

• 渋谷区ふれあい植物センター

• 神代植物公園

• 鳩山会館

• 農場での苗作り見学

• 日比谷公園ガーデニングショー

• 園芸店での観葉植物講習会に参加

など

●苗づくりと勉強会

➢ 実行委員会が祭典の時に使う花の苗や草木を育て、実際の
育て方などの勉強をしています。



私たちの役割

●実行委員の役割

➢中野区役所内の会議室で開催される実行委員会

に参加します。（月1回程度）

• 祭典の各イベントごとの企画立案

• その他実行委員会運営に関する協議

など

➢各イベント毎に企画の打合せをします。（適宜）

●協力委員の役割

➢祭典当日のお手伝い。



「中野区花と緑の祭典」
実行委員・協力委員

になって一緒に活動しませんか？

あなたの参加をお待ちしています！



お問い合わせは
中野区 環境部 環境課内 中野区花と緑の祭典実行委員会事務局

TEL：03-3228-5516 ／ FAX：03-3228-5673

Email：kankyo01@city.tokyo-nakano.lg.jp

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/event/kanko/hanatomidori2026haru.html

実行委員募集中
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