
令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

【一般（主に事務職志望者向け）】実習プログラム一覧
※背景が青色の実施日は、主に実習テーマ（プロジェクト）に関連する実習を行います。備考欄に時間について記載がない場合は、原則８：３０～１７：１５での実習となります。

実習部署名 人数 実習テーマ（プロジェクト） 実施日 業務 具体的内容 所属 備考

8月19日
・オリエンテーション
・企画部概要説明

午前は、職員課にてオリエンテーションを実施
企画部長講話

企画課

8月20日 ・予算編成、区長査定 ・予算編成業務の説明、予算区長査定の見学 財政課

8月21日 ・広聴業務、広報業務
・区民の声、なかの区報、ホームページ
・チルナイトピクニック取材

広聴・広報課

8月24日
・基本計画
・新庁舎の新しい働き方

・基本計画
・新庁舎の新しい働き方

企画課

8月25日
・平和・人権
・民間活力活用、SDGs

・平和事業、男女平等・人権事業
・SDGｓ、大学・民間事業者連携、指定管理者制度の説明、議会運営委員会傍
聴

企画課

8月26日 ・区有資産管理 ・現場視察、庁有車貸出業務、管財業務 資産管理活用課

8月27日 報告会準備 報告会準備 企画課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

8月19日
・オリエンテーション
・職員課広報紙の作成

午前：職員課にてオリエンテーションを実施
午後：職員課にて総務部全体の紹介後、職員紹介広報紙（インターンシップ
実習生紹介号）を作成

職員課

8月20日
午前：業務詳細説明、コンタクトセ
ンター開設準備業務
午後：デジタルデバイド対策業務

・業務詳細説明（コンタクトセンター、行政手続きオンライン化、デジタル
デバイド対策など）
・【コンタクトセンター】FAQ項目に関する応対内容分析、ナレッジの整理
・スマートフォン教室（＠上鷺宮区民活動センター）従事

デジタル政策課

8月21日

午前：コンタクトセンター開設準備
業務
午後：行政手続きのオンライン化業
務

・【コンタクトセンター】FAQ項目に関する応対内容分析、ナレッジの整理
・【コンタクトセンター】所管課、事業者との打合せに同席
・ロゴフォームの操作説明、フォームの作成など

デジタル政策課

8月24日
午前：コンタクトセンター開設準備
業務
午後：DXなんでも相談対応

・【コンタクトセンター】FAQ項目に関する応対内容分析、ナレッジの整理
・【コンタクトセンター】所管課、事業者との打合せに同席
・DXなんでも相談業務説明、所管課との打合せに参加

デジタル政策課

8月25日 中野区地域防災計画
・計画作成の意義、計画の概要、区の防災課題を学ぶ
・区の防災課題に対する取組の提案を考える

防災危機管理課

8月26日
経済センサス－活動調査書類の審
査、整理

経済センサス－活動調査書類の審査、整理 総務課

8月27日 ・報告会の準備等
報告書の作成
先輩職員との交流

デジタル政策課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

8月19日
・オリエンテーション
・区民部概要説明等

・午前は、職員課にてオリエンテーションを実施
・午後は、区民部概要、職員の働き方説明、庁舎等施設説明

午前：職員課
午後：区民サービス課

8月20日
・シティプロモーション係事業説明
・イベント開催準備

・アニメ関連事業、文化芸術活動、観光事業等の説明
・イベント内容説明、役割分担確認、会場視察等

8月21日

8月22日

8月23日

8月24日 実習なし

8月25日 実習なし

8月26日
・イベント振り返り
・報告会資料作成

・職員とのイベント振り返り、改善意見等
・報告会に向けた資料作成

文化振興・多文化共生
推進課

8月27日 ・報告会資料作成
・報告会に向けた資料作成
・職員に向けた、プレリハーサルと助言

文化振興・多文化共生
推進課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

・イベント従事 会場設営、誘導・案内、連絡・調整等

文化振興・多文化共生
推進課

※２１日は、午後登庁、20時
頃まで従事

企画部 2

「区の企画財政部門の仕事を学ぶ」

概要：
基本計画、経営戦略、財政、区有資産管理、平
和・人権政策、報道など、区政運営の基本とな
る業務を学ぶ。

5

「中野チルナイトピクニック～夕涼みアニメシ
アター～」

概要：
プロジェクションマッピングの技術を活用し、
中野セントラルパークイーストの壁面に、中野
区内に本社のある、国内外で著名なアニメ関係
企業の名作アニメーションを投影するナイトイ
ベントを開催する。

※土日の実習あり

総務部 2

「DXで暮らしと地域をもっと豊かに。中野で取
り組んでいるDXの最先端を学ぶ」

概要：
今年3月にDX推進計画を策定し、その中で、
「１　誰もがつながる、やさしいデジタルのま
ち」
「２　デジタルの力を活かした、一人ひとりに
寄り添うサービス」
「３　効率よく、質の高いサービスを届ける区
役所」
を目指す姿として掲げている。
これら3つの姿を実現するための取組として、デ
ジタルプラットフォームの開設に向けた準備
や、デジタルデバイド対策、行政手続きのオン
ライン化推進、DXなんでも相談などを通じて、
インターンシップ生に対しDXに触れてもらい、
区民サービスのさらなる向上と業務の効率化を
学んでもらう機会とする。

区民部

21(金)・22(土)・23(日)の３
日間開催。
8月21日・22日・23日の従事時
間は、１２時４５分～２１時
３０分を予定。（開催準備、
片付けを含め１日実習）

少雨決行、荒天中止。動きや
すい服装で従事可
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令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

8月19日 ・オリエンテーション
午前：職員課にてオリエンテーションを実施
午後：教育委員会事務局・子ども教育部組織及び事業概要についてオリエン
テーションを実施

職員課
部局内全課

8月20日
・子どもの権利保障と意見表明・参
加の促進
・中高生年代の居場所づくり

【研修】①子どもの権利に関する条例、②子どもの意見表明・参加の機会確
保(ティーンズ会議等)、③子ども相談室(視察)
【研修(視察)】教育センター分室を活用した中高生年代の居場所

子ども・教育政策課

8月21日 ・若者の支援
【研修(視察)】子ども・若者支援センター
【実務体験】若者のチャレンジ支援(給付型奨学金事業等)、若者の自立支援
(若者フリースペース等)

子ども・若者支援課

8月24日 ・子育て家庭への支援

【研修（視察）】子どもと子育て家庭の生活の支援(一時保育、病児・病後児
保育)
【実務体験（視察）】ひとり親家庭支援（ひとり親相談、研修運営、母子生
活支援施設）

子育て支援課

8月25日 ・子どもの居場所づくりの推進
【研修(視察)】①プレーパーク運営、②学童、キッズ・プラザ運営
【実務体験】①児童館運営、②二十歳のつどい関連

育成活動推進課

8月26日
・座談会
・報告会準備

・若手先輩職員との座談会
・報告会用資料の作成、振り返り

子ども・教育政策課

8月27日
・部長説明
・報告会準備

・私の思う「子育て先進区」について、子ども家庭支援担当部長へプレゼン
・部長プレゼンを踏まえた報告会資料の修正等

子ども・教育政策課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

8月19日
・オリエンテーション
・地域支えあい推進部説明

午前は、職員課にてオリエンテーションを実施
午後は、地域支えあい推進部の事業説明を実施

地域活動推進課

8月20日 ・アウトリーチ活動概要把握 区民活動センターでの業務説明（北・南２か所） 地域活動推進課

8月21日 ・アウトリーチ活動把握
１日：鷺宮すこやか福祉センター
（午前：離乳食講習会、ほかCSW等の活動への同行等）

地域包括ケア推進課

8月24日 政策学習
町会・自治会活動について、公益活動・地域支えあい活動について、災害態
勢について、他

地域活動推進課

8月25日 アウトリーチ活動、政策学習
午前：SWC(地域のサロン（桃園くらしの保健室）参加)
午後：介護保険制度について

午前：地域包括ケア推
進課
午後：介護保険課ほか

8月26日 アウトリーチ活動、他
午前：生活支援コーディネーター又は介護予防・フレイル予防推進員への同
行
午後：先輩職員との座談会

午前：地域包括ケア推
進課
午後：地域活動推進課

8月27日 報告会準備 報告会準備 地域活動推進課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

8月19日
・オリエンテーション
・事業概要説明

午前:職員課にて、オリエンテーションを実施
午後:健康福祉部事業概要の説明

福祉推進課

8月20日 ・障害福祉課の政策学習
窓口業務の説明、見学
意思疎通支援業務の説明、手話通訳者育成事業見学（手話講習会の見学）
障害者通所施設の説明、施設見学（2～3か所）

障害福祉課

8月21日 区民健診集団検診会場における健康づくり普及啓発の企画・従事 保健企画課

8月24日 スポーツ施設　障害者施設訪問事業（療育・放課後等デイサービス） スポーツ振興課

8月25日 区民健診集団検診会場における健康づくり普及啓発の企画・従事 保健企画課

8月26日
・福祉推進課の政策学習
・座談会

午前:社会福祉協議会事業説明会見学
午後:部内若手職員との座談会

福祉推進課

8月27日 ・報告会準備 発表会資料作成 福祉推進課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

健康福祉部 2

「基本構想で描く「誰もが生涯を通じて安心し
て自分らしく生きられるまち」の実現を目指し
て、子どもから高齢者、障害のある人などが住
み慣れた地域で心身ともに健やかに安心して暮
らし続けられるよう”つながり”を大切にした
取組を進める。」

概要：
健康福祉部が令和8年度に取り組む重点施策に触
れ、自らも企画立案することで、政策形成に関
わる。

地域支えあい
推進部

2

「地域に飛び出すアウトリーチ体制について」

概要：
誰一人取り残さない支援に向け、アウトリーチ
の目的や役割、位置づけ等を学び、区民や地域
の受け止めを踏まえた課題を確認するととも
に、区民にとってわかりやすい相談支援や重層
的支援体制の強化・拡充に向けた方向性を考え
る。

子ども教育部 2

「子育て先進区の実現」
～ 未来ある子どもの育ちを地域全体で支えるま
ちをつくる ～

概要：
子どもたちが未来に向けてチャレンジしながら
成長し、子育て家庭は地域社会に支えられ、安
心して子育てをしている、そんな中野のまちを
実現していくため、自治体職員としてわたした
ちにできることを考える。

区の健康づくり施策プロジェクト体
験・従事
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令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

8月19日

・オリエンテーション
・環境部概要説明
・ゼロカーボンシティ及び関連する
取り組みの説明

・午前：職員課にて、オリエンテーションを実施
・午後：環境部概要説明、ゼロカーボンシティ及び関連する取り組みの説明

環境課

8月20日 環境・緑化推進係の業務概要説明
・ゼロカーボンシティの実現に向けた温暖化の現状や業務の説明等
・緑化政策に係る業務説明

環境課

8月21日 公害対策の概要と実態 7大公害（航空機騒音）、環境美化、物品蓄積（現地視察） 環境課

8月24日 ・排出指導
・集積所指導、資源回収の指導、集積所の改善、立入指導、小規模集合住宅
の改善指導等に同行

清掃事務所
7：10～15：55

8月25日
・資源の拠点リサイクル関連事業補
助

・食用油の拠点回収見学（予定：鷺宮区民活動センター）
・区役所の資源回収補助、充電式電池絶縁処理　等

ごみゼロ推進課

8月26日 ・リユース促進事業運営補助 「出張！ごみのんハウスの古着リユース」の設営、従事及びアンケート集計 ごみゼロ推進課

8月27日
・報告準備
・部内発表

報告会の事前準備及び部内発表 環境課

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

【技術職（建築・土木・造園職志望者向け）】実習プログラム一覧
実習部署名 人数 実習テーマ 実施日 業務 具体的内容 所属 備考

8月19日
・オリエンテーション
・都市基盤部の業務説明・実習

・午前：オリエンテーション（職員課）
・午後：都市基盤部の業務説明、実習

職員課
都市基盤部(都市計画
課、道路管理課、道路
建設課）

8月20日
・都市基盤部、まちづくり推進部の
業務説明・実習

・午前：都市基盤部の業務説明、実習
・午後：西武新宿線（中井駅～野方駅間）における鉄道上部空間、西武新宿
線（野方駅・都立家政駅・鷺ノ宮駅）周辺のまちづくり等

都市基盤部（公園課、
建築課、住宅課）
まちづくり推進部（ま
ちづくり計画課、まち
づくり事業課）

8月21日
・まちづくり推進部の業務説明・実
習

・西武新宿線（新井薬師前駅・沼袋駅）周辺のまちづくり、街路整備、防災
まちづくり、中野駅周辺各地区のまちづくり等

まちづくり推進部（ま
ちづくり事業課、中野
駅周辺まちづくり課）

8月24日

8月25日

8月26日

8月27日
・先輩職員交流
・報告書とりまとめ

・建築、土木、造園等の各職種の先輩職員との交流、座談会
・報告会に向けた資料作成、職員レビュー

都市計画課（関連課）

8月28日
・報告会リハーサル
・報告会

職員課

都市基盤部(都市計画
課、道路管理課、道路
建設課、公園課）
まちづくり推進部（中
野駅周辺まちづくり
課）

都市基盤部
まちづくり推
進部

4

「中野区らしい歩きたくなるまちづくりを考え
る」

概要：
近年、「歩きたくなるまちづくり」や「ウォー
カブルな都市」という考え方が注目を集めてい
る。ウォーカブルの在り方は一様ではなく、共
通する視点を踏まえつつ、地域の特性や課題に
応じた取組が求められる。
本実習では、「中野区らしい歩きたくなるまち
づくりを考える」をテーマとして、多様な観点
から検討を行い、今後の実務に資する提案を行
う。検討を通じて、区職員として中野区で働く
ことや、まちづくりに関わる業務の具体的なイ
メージを持つことも目的とする。
実習の導入として、都市基盤・まちづくり部門
の組織体制や主な取組について説明を行うとと
もに、道路・公園・開発事業などを見て回るま
ち歩きを実施する。その後、実習生チームによ
る自由な発想で検討・提案を行い、歩きたくな
るまちづくりを進める上で参考となる報告書と
して取りまとめる。
また、所属課の一員として業務に取り組む形式
とすることで、実際の職務や職場の雰囲気をよ
り実感できる実習とする。

・まち歩きがある日は、動き
やすく熱中症対策になる服装
・終了時刻は全日定時（17：
15）の予定

・歩きたくなるまちづくりの検討

現地視察⇒現状把握⇒課題設定⇒方針・計画検討⇒報告書整理の一連の流れ
を実習する。
・まち歩きの視点整理
・中野駅周辺のまち歩き、現状・課題把握
　※道路、公園、まちづくり、公共施設、民間施設等見学
　※可能であれば外部関係者との協議の機会を設ける
・まち歩き結果の整理
・ウォーカブル方針・計画案の検討、ディスカッション、整理

環境部 2

「ゼロカーボンシティの実現に向けた包括的な
取り組みについて」

概要：
区の目標としているゼロカーボンシティの実現
に向け、環境部として行っている取り組みを包
括的に学習することて、その意義や課題を学
ぶ。

・8/26は動きやすい服装での
参加、昼休み13時～予定
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令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

【技術職（機械職志望者向け）】実習プログラム一覧
実習部署名 人数 実習テーマ（プロジェクト） 実施日 業務 具体的内容 所属 備考

8月19日
・オリエンテーション
・施設課業務説明
・庁舎の見学

午前は職員課にて、オリエンテーションを実施
午後は施設課業務説明と庁舎の機械室、執務室等を見学

施設課

8月24日 施設課

8月25日 施設課

【技術職（電気職志望者向け）】実習プログラム一覧
実習部署名 人数 実習テーマ（プロジェクト） 実施日 業務 具体的内容 所属 備考

8月19日
・オリエンテーション
・施設課業務説明
・庁舎の見学

午前は職員課にて、オリエンテーションを実施
午後は施設課業務説明と庁舎の電気室、EPS、執務室を見学

施設課

8月24日 施設課

8月25日 施設課

【保健師（保健師志望者向け）】実習プログラム一覧

実習部署名 人数 実習場所 実施日 概要 具体的内容 実施時間 備考

地域支えあい
推進部

2 鷺宮すこやか福祉センター 8月5日

特定妊婦、養育や発達に課題があり
支援を要する乳幼児やその家庭を対
象とした「支援検討会」の見学を通
して、母子保健と児童福祉における
地域連携や支援のプロセスを体験す
る。

会議準備・支援業務の説明・支援検討会の見学、先輩保健師職員との座談会
など

8時30分～11時

地域支えあい
推進部

2 南部すこやか福祉センター 8月6日

区内4所のすこやか福祉センターで
実施している乳幼児健康診査のう
ち、3歳児健康診査（内科集団健
診）業務と多職種連携を見学体験す
る。

ミーティング、健診見学、実施補助、カンファレンス母子保健業務の説明、
先輩保健師職員との座談会など

8時30分～12時30分
持ち物：エプロン（持参・貸
出も可）
動きやすい服装

【中野区の行政保健師の主な役割】

中野区の保健師は、乳幼児健診をはじめとする母子保健、虐待予防子育て支援などの児童福祉、感染症等の公衆衛生、アウトリーチや健康づくり等、多岐にわたる業務を行っています。
「地域に住むすべての区民を対象に、それぞれのライフステージにおいて心身共に健康に生活できるよう、予防・相談・支援を行う専門職」として、妊娠期から高齢期まで切れ目なく関わることが大きな役割です。

作業服または動きやすく汚れ
てもいい服を持参してくださ
い。着替えのための部屋を用
意します。
当日の現場状況により実習先
が変わる場合があります。

総務部 1

「公共工事の設計・監理」

概要：
工事現場の見学や工事予定現場の調査、設計資
料の作成を通じて、公共工事の設計・監理業務
について学ぶ。

・工事現場見学
・予算見積作成業務
・実習振り返り(座談会)

午前は稼働中の工事現場見学及び現場調査(場所未定)
午後は改修工事予算見積作成業務
夕方に実習振り返りを兼ねた座談会

見学・調査する現場は安全性
を考慮して、工事の進み度合
いにより急遽変動する。
また、雨天時も同様。
工事現場に立ち入る関係で動
きやすいかつ汚れてもよい服
装と靴の着用。
雨天時は雨具(傘等)
熱中症対策(水分補給等)

総務部 1

「区の機械職職員の働き方」

概要：
区役所において機械職の職員がどのように働い
ているのか、公共施設の工事現場での体験や若
手職員との意見交換を通して、働きがいや働き
やすさについて学ぶ。また、区庁舎等の機械技
術の見学をとおして省エネ技術や維持保全の考
え方について学ぶ。 ・工事現場定例会

・区内小学校の新築工事の現場定例会に参加
・区建物の省エネルギー技術等の紹介、若手職員との交流会を実施
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令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

地域支えあい
推進部

2 中部すこやか福祉センター 8月6日

特定妊婦、養育や発達に課題があり
支援を要する乳幼児やその家庭を対
象とした「支援検討会」の見学を通
して、母子保健と児童福祉における
地域連携や支援のプロセスを体験す
る。

会議準備・支援業務の説明・支援検討会の見学、先輩保健師職員との座談会
など

8時30分～12時

地域支えあい
推進部

2 北部すこやか福祉センター 8月13日

特定妊婦、養育や発達に課題があり
支援を要する乳幼児やその家庭を対
象とした「支援検討会」の見学を通
して、母子保健と児童福祉における
地域連携や支援のプロセスを体験す
る。

会議準備・支援業務の説明・支援検討会の見学、先輩保健師職員との座談会
など

8時30分～12時

健康福祉部 2 中野区保健所 8月19日

①結核・感染症
結核患者と接触者を継続的に追跡
し、治療完遂と感染拡大防止のため
に多職種で管理・検討を行う「コ
ホート会議を通して、感染症対応に
携わる保健師業務を見学する。
②精神保健
保健所における精神保健対策（自殺
対策等）に関する保健師業務につい
て、「自殺対策メール相談事業」を
取り上げ、その実際を見学する。

会議準備・支援業務の説明・会議、事業の見学、質疑応答、先輩保健師職員
との座談会など

9時30分～15時
（12時～13時昼休憩）

地域支えあい
推進部

2 鷺宮すこやか福祉センター 8月20日

区内4所のすこやか福祉センターで
実施している乳幼児健康診査のう
ち、3歳児健康診査（内科集団健
診）業務と多職種連携を見学体験す
る。

ミーティング、健診見学、実施補助、カンファレンス母子保健業務の説明、
先輩保健師職員との座談会など

8時30分～12時30分
持ち物：エプロン（持参・貸
出も可）
動きやすい服装

子ども教育部 2 児童相談所 8月25日

相談や通告後に行う多職種による会
議と児童相談所が関与することに
なった事例の調査・診断・判定をす
る会議で子どもや保護者への援助に
ついての検討を見学する。

会議準備・支援業務の説明・会議の見学、質疑応答、先輩保健師職員との座
談会など

9時～12時

【地域で学ぶコース】実習プログラム一覧
実習部署名 人数 イベント・事業名 実習日 主な実習場所 備考

8月3日 オリエンテーション 事業及び注意事項説明

8月4日
会場設営・撤収補助
イベント従事

会場設営、（一財）障害者福祉事業団及び参加団体等との打合せ、ワーク
ショップ等補助（作業体験）、会場撤収

8月7日
会場設営・撤収補助
イベント従事

会場設営、（一財）障害者福祉事業団及び参加団体等との打合せ、ワーク
ショップ等補助（盲導犬）、会場撤収

8月10日 振り返り 事業の振り返り

8月14日
オリエンテーション
設営補助

オリエンテーション、イベントの事業説明
設営

8月17日 イベント従事
設営パネルの解説、普及啓発用品の配布等
所管の担当業務解説

8月18日
イベント従事
実習振り返り

設営パネルの解説、普及啓発用品の配布等
イベント終了後、職員とイベントの振り返り

・全日程10:00～16:00の2時間
程度で調整可能。

健康福祉部
生活衛生課

2

※衛生監視の仕事に興味がある方推奨
事業名：食の安全安心展

概要：事業を通じて、食品衛生に関する普及啓
発業務を学ぶ。中野区役所ナカノのナカニワで
開催されるイベントの会場準備、当日の運営や
来場者対応まで、イベント運営の一連の流れ
を、実際の業務を通じて体験する。この体験を
通して食品衛生に関する知識や保健所の業務内
容も知る機会とする。

中野区保健所
中野区役所

実習内容

健康福祉部
障害福祉課

2

事業名：障害の理解促進・ふれあい交流事業

概要：障害の有無に関わらず互いを尊重し、共
生できる社会の実現に向けて、障害の理解促進
を目的とした障害のある人とない人との交流事
業について、一般財団法人中野区障害者福祉事
業団と連携し、区内障害者就労施設利用者とと
もに自主生産品の作業体験ワークショップ及び
盲導犬の体験学習を実施予定。
1日目：作業体験、2日目：盲導犬体験

中野区役所

・オリエンテーション、振り
返りは半日を予定。
・イベントは会場設営や撤収
作業を含めて1日を予定。
・手話、点字等を習得してい
なくても従事可能。
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令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

9月10日 事業説明、講義運営、振り返り 講義当日の受付や資料配布等、運営補助

9月29日 事業説明、講義運営、振り返り 講義当日の受付や資料配布等、運営補助

9月18日 オリエンテーション 事業及び注意事項説明

9月22日
設営・撤収補助、イベント従事（脱
出ゲーム）

会場設営、聴覚障害者協会等との打合せ、参加者誘導等補助、会場撤収

9月23日
設営・撤収補助、イベント従事（映
画上映）

会場設営、委託事業者等との打合せ、参加者誘導等補助、会場撤収

9月24日 振り返り 事業の振り返り

9月30日 イベント準備 当日案内チラシやWebアンケートの動作確認

10月1日 イベント従事
受付やアンケート対応、ピンクリボン周知のウェットティッシュ配り等を行
う。

10月2日 イベント実施報告
Webアンケートによる来場者集計等
従事者間での振り返り等

10月9日 オリエンテーション まつりの概要や会場案内等のオリエンテーション

10月23日 前日設営従事、見学 ねぶたや会場設営の見学、前日準備のお手伝い、当日従事の内容説明

10月24日 まつり従事
中野区役所及び中野四季の森公園にて、ブース運営、会場の見回り、各種対
応業務に従事

10月25日 まつり従事
中野区役所及び中野四季の森公園にて、ブース運営、会場の見回り、各種対
応業務に従事

10月30日 振り返り 職員との振り返り、まつりの改善点の提案

11月6日
災対本部資機材操作体験
訓練内容への理解
事前準備作業

・電子作戦卓等の操作等を通じて中野区の災害対策本部機能を体験する。
・総合防災訓練の目的や全体の流れについて説明を受ける。
・会場配置や訓練ブースの内容を確認し、訓練資機材の準備を行う。

11月7日
訓練会場設営
訓練ブース運営準備

・訓練会場でのテントや備品の設営作業に従事
・担当する訓練ブースの内容説明を受け、区民への説明や案内方法を職員と
一緒に確認する。

11月8日
訓練運営・区民対応
撤収作業、振り返り

・訓練ブースの係員として区民への説明や訓練参加の補助、来場者の案内・
誘導を行う。
・訓練終了後には片付けや簡単な振り返りを行う。

・実施時間
10月9、23、30日は午後からの
半日程度を予定。
24日は11時から19時までの予
定。
25日は11時から18時までの予
定。
※荒天は中止の可能性有

・服装
10月23～25日は動きやすい服
装。それ以外は服装指定な
し。

総務部
防災危機管理
課

3

事業名：総合防災訓練に参加し地域防災を学ぶ

概要：災害対策本部の電子作戦卓等の機器の操
作体験により、災害時における自治体の役割へ
の理解を深めるとともに、総合防災訓練への参
画を通じて、地域防災の実務を学ぶ。

中野区役所
総合防災訓練会場（武
蔵台小学校）等

・当日の天候状況によっては
内容変更となる。
・被服は貸与予定

・実施時間（予定）
11/6 10:00～17:00
11/7 9:00～17:00
11/8 7:00～15:00

総務部
総務課

2

事業名：なかの東北絆まつりを一緒に運営して
みよう！

概要：なかの東北絆まつりは、東日本大震災で
被災された地域への継続的な復興支援,東北各県
の特産品やグルメの販売、観光・文化の魅力発
信、そして中野区の地域活性化にもつなげると
ともに、震災の記憶の風化を防ぎ、中野の街に
賑わいをもたらすことを目的に開催していま
す。
青森でも実際に運行されたねぶたや、秋田の竿
燈まつり・山形の花笠音頭・盛岡のさんさ踊
り・宮城のすずめ踊り・福島のわらじまつりな
ど、東北以外で一同に集結するまつりはこの
「なかの東北絆まつり」のみです！
事業実施に至るまでの準備・連携・調整等、是
非おまつりを運営側の視点で見てみませんか？

中野区役所
中野四季の森公園
中野駅周辺

・オリエンテーション、振り
返りは半日を予定。
・イベントは会場設営や撤収
作業を含めて1日を予定。
・手話、点字等を習得してい
なくても従事可能。
・5連休中の2日間で実施。

健康福祉部
保健企画課

2

事業名：区民健診（がん検診啓発イベント（予
定））

概要：がんに関する正しい知識の普及と、がん
になった際の支援制度を広く周知することを目
的とする。

中野区保健所
中野区役所

9月30日、10月1日は１日
10月2日は半日を予定
イベント内容
①がん講演
②乳がん検診(検診車)
③ピンクリボン(乳がん検診啓
発のウェットテイッシュ配布
や乳がん触診モデルによるブ
レスト・アウェアネスのすす
め)
④アピアランスケア事業
⑤測定(体成分分析装置、肺年
齢測定、足指力計測器、ナト
リウムカリウム検査)

健康福祉部
障害福祉課

2

事業名：手話言語理解促進事業　脱出ゲーム、
映画上映会

概要：中野区手話言語条例、中野区障害者の多
様な意思疎通の促進に関する条例に基づき、手
話が言語であることを楽しく体感できるイベン
トを開催し、手話及び聴覚障害者への関心・理
解を促進する。
1日目：手話体感型脱出ゲーム、2日目：映画上
映及びトークショー

中野区役所

地域支えあい
推進部
地域活動推進
課

1

事業名：なかの生涯学習大学（講義運営）

概要：原則55歳以上の区民を対象とした3年進級
制の講座。地域の仲間づくりや地域活動のス
タートに向けて、現代社会の課題や地域の現状
を学習しています。多くの卒業生が地域で活動
の場を広げている取組について学びます。

中野区役所

半日（午後）を予定。
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令和８年度中野区インターンシップ実習プログラム一覧

11月6日
オリエンテーション
イベント開催準備

・イベント内容説明、役割分担確認、会場視察等

11月7日 イベント従事 物産展の準備、運営、出店自治体との連絡・調整等

11月8日
イベント従事
実習振り返り

・物産展の準備、運営、出店自治体との連絡・調整等
・イベント終了後、職員とイベントの振り返り

11月30日 オリエンテーション オリエンテーション、メッセージ展の趣旨・展示内容等説明

12月1日
設営補助
来場者対応

ナカノバにて準備作業、展示見学、来場者対応

12月2日
来場者対応・講座受講
実習振り返り

ナカノバにて来場者対応、ミーティングルームにて講座受講、職員と事業の
振り返り

1月18日 オリエンテーション イベント内容説明、役割分担確認

1月24日 事業従事 当日運営補助等

1月25日 実習振り返り アンケート集計、職員とイベントの振り返り

2月12日 準備 事業についての説明、事業物品の準備

2月13日 準備 設営等

2月14日 事業従事 受付や団体交流企画等の補助、片付け

2月17日 振り返り 事業を振り返って、総括、参加人数集計等

・実施時間（予定）
1/18  14:00～17:00
1/24   8:30～17:15
1/25　13:00～17:00

地域支えあい
推進部
地域活動推進
課

2

事業名：なかの地域活動フェスティバル

概要：
区が選定した区内公益活動団体（10団体）及び
中野区社会福祉協議会等関係団体のブース出展
や、区内公益活動団体によるステージでの催し
を実施しています。団体間交流による活動の裾
野の広がりが促進している様子を学びます。

中野区役所

2月12日(金)： 9:00～12:00
2月13日(土)：14:00～17:00
2月14日(日)： 9:00～17:00
2月17日(水)： 9:00～12:00

企画部
企画課

1

事業名：平和のつどい

概要：区民とともに平和について学び、考える
場を提供し、平和の大切さを区民に広く普及す
ることを目的として、年に１回、毎年テーマを
変え、講演、映画上映、音楽・文化プログラ
ム、平和の旅報告会などをおこなっている。平
和イベントの運営を通じて、平和の尊さを学ぶ
とともに、区の事業が区民にどのように届くの
かを肌で感じることができる。

なかのZERO
中野区役所

土・日の２日間開催。開催時
間は、１０時～１６時を予
定。（売切れ次第終了）
６日は１４時から従事。
翌日の準備、片付けで１７時
過ぎ勤務の可能性あり（最大
１８時位まで）

少雨決行、荒天中止。動きや
すい服装で従事可。従事中は
立ち仕事。

健康福祉部
福祉推進課

2

事業名：ミニ・生命のメッセージ展inなかの

概要：犯罪被害者やそのご家族が置かれる状況
及び心情の理解を深めてもらう啓発事業にて、
準備から来場者への対応等を通じて区民等の生
の反応や感想を体験するとともに、自治体にお
ける犯罪被害者支援について学ぶ。

中野区役所

11/30  13:00～17:00
12/ 1   9:00～15:00
12/ 2　13:00～17:00

区民部
産業振興課

2

事業名：なかの里・まちマルシェ

概要:本事業は、「なかの里・まち連携」の取り
組みの一環として実施されるものである。「な
かの里・まち連携」とは、大都市ならではの課
題を抱える中野区と、地方ならではの課題を持
つ各地域が連携し、相互に不足している要素を
補完し合うことで、新たな豊かさを創出するこ
とを目的とした取り組みである。
その中で本マルシェは、中野区役所1階ナカノノ
トニワを会場として、連携自治体の特産品を販
売する合同イベントとして開催される。地域の
魅力ある農産物や加工品等を区民に直接届ける
ことで、都市と地方の交流を促進するととも
に、出店自治体の認知向上や継続的な関係構築
につなげる役割を担っている。

中野区役所
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