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令和８年６月５日 

 

令和８年度中野区インターンシップ実施要領 

 

１ 目的 

就業体験を通して、学生の皆さんの就業意識の向上や中野区政への理解を深めるとともに、中野区

職員や公務員として働く魅力を感じてもらうこと 

 

２ 対象者 

将来、中野区職員として働くことを検討している大学生（大学院生） 

※「政策を学ぶコース」のうち、保健師区分は専門学校生、技術職区分は高等専門学校生を含む。 

 

３ 実施日程・受入れ人数 

（１）政策を学ぶコース 

一つの事業やテーマにじっくり向き合う「プロジェクト型」の実習です。中野区の政策に沿って区

役所の仕事のリアルを体験できます。 

区分 受入れ人数

（予定） 

実施期間・日数など 

一般 

（主に事務職志望者向け） 

１７名 ８月１９日（水曜日）から８月２８日（金曜日） 

※原則、平日８日間（土日・夜間に実習を行う場合もあ

ります。詳しくは各プログラムをご確認ください。） 

※１９日はオリエンテーション、２８日は区長報告会

を実施します。 

技術職 

（建築・土木・造園職志望者

向け） 

４名 

技術職 

（機械・電気職志望者向け） 

２名 ８月１９日（水曜日）は必須とし、８月２４日（月曜日）

及び８月２５日（火曜日）は両日またはいずれかの日程

を選択可能 

保健師 

（保健師志望者向け） 

１４名 ８月上旬から下旬のうち１日間 

 

（２）地域で学ぶコース【新設】２１名 

地域事業に触れ、地域課題や行政の役割を考える「短期集中型」の実習です。コミュニティの形成

過程など地域と自治体職員の関わり方が体験できます。 

実施時期：８月上旬～２月中旬（実施期間は実習部署によって異なります） 

 

４ 実習部署・実習内容 

「実習プログラム一覧」をご確認ください。 

 

５ 申込にあたって 

・服務、守秘義務に関する誓約をしていただきます。 
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・「中野区インターンシップ実施要綱」を必ずご確認のうえ、申込みください。 

・各実習プログラム、全日程に参加できる方のみ申込み可能です。（技術職（機械・電気）を除く） 

・同一学生による両コースの申込みは可能ですが、実習受入はいずれかのコースのみとなります。 

・「政策を学ぶコース」は、同一学生による複数区分の申込みはできません。 

・技術職区分は理系の学生のみ、保健師区分は保健師資格取得を考えている学生のみ申込み可能です。 

 

６ スケジュール 

①申込 【申込期間】令和８年６月５日（金）～同年７月２日（木） 

学生本人による WEB での申込み 

申込フォーム：https://logoform.jp/form/Trw5/1539527  

※申込期間中に正常に受信したものを有効とします。申込完了後、申込時に入

力いただいたメールアドレスあてに「登録完了メール」が届きますので、メ

ールが届かない場合は、申込期間中に必ずご連絡ください。 

※申込は先着順ではありません。 

②実習生の選考 申込の内容を総合的に判断して実習生を選定します。 

※いずれのプログラムも、令和９年度特別区職員採用試験・選考受験予定の方

を優先します。 

③選考結果の通知 

（７月中旬） 

申込時に入力いただいたメールアドレスあてにメール送付します。 

④事前学習 受入れを決定した学生（実習生）は、別途指定する期間に事前学習（オンライ

ン形式）を受講していただきます。 

⑤実施 実習当日に指定場所へお越しください。 

 

７ 保険加入について 

実習参加にあたり、教育機関や生協等が提供する「傷害保険」及び「賠償責任保険」への加入が必

須となります。申込時に保険証書の写しをアップロードしてください。なお、申込時に保険未加入及

び加入の有無が不明の場合は、受入れ決定後、７月末までに保険証書の写しを提出してください。 

 

８ その他 

・実習生には、在学を証明する書類（学生証等）をご提出いただきます。 

・実習生は、区の職員としての身分を有しません。 

・申込時の個人情報について、本人確認のため、在籍する教育機関に確認する場合があります。虚偽

の内容が判明した場合は、受入決定の取り消しや、実習を中止することがあります。 

・実習期間中または実習終了後、アンケートにご協力いただきます。 

・実習の様子や、実習生の声等を中野区ホームページ等で掲載する場合があります。 

・区は、実習生に対して、賃金、交通費その他一切の金品を支給しません。 

 

【問い合わせ先】 中野区 総務部 職員課 人事政策係 

電話 ０３－３２２８－８８９７  E-mail kensyu@city.tokyo-nakano.lg.jp 

https://logoform.jp/form/Trw5/1539527
mailto:kensyu@city.tokyo-nakano.lg.jp

