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書面意見（小林委員） 

議題 

介護保険の運営状況について（令和６年度） 

意見 

この 5 年間、高齢者を含む人口がほぼ横ばい。また、サービスを受けた方、要介護者もあまり

変わらないという現況の中で、 

・訪問理容サービス利用者数 293→618 

・介護予防プログラムの生活機能向上プログラムの参加者数 2778→4789 

・音響により介護予防事業 6432→13200 

と倍増しているのは興味深く感じました。 

 

中野区の高齢者で比較的元気な方は「意識の高い方が増えている。」という解釈でいいので

しょうか？ 

こういう「介護予防事業」を増やしていくことがニーズに応えつつ、介護を受ける年齢の上昇、

介護を受ける方を減らせる。ことにつながると感じます。 

細かい内容を簡単でいいので教えていただけると幸いです。 

 

我々歯科医師の仕事は患者さんの QOL を上げる、保つことを目的にしています。そういう仕

事も目的に合致するので、是非、よろしくお願いします。 

 


