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参加した若者たちからは、「SDGsの理解が深まった」「日常生活の中でも取り組
みたい」という感想が聞かれました。世界ではまだまだ水を使うのも大変な国があ
ることなどを知り、自分たちには何ができるのか考える機会となるなど、大きな学
びを得ることができました。
また、講師のコープみらいの方々に若者支援について知っていただく良い機会に

もなり、双方が得るもののある取り組みとなりました。

生活協同組合コープみらいの方に講師をお願いし、中野区若者フリースペースま
ごころドーナッツ利用者の若者たちに向けてSDGs講座を実施しました。
【実施概要】
実施日時：令和7年10月15日（水）15:00～16:00
会場 ：中野区若者フリースペースまごころドーナッツ
参加者 ：まごころドーナッツ登録者4名・職員2名、コープみらいスタッフ4名
実施内容：SDGsの概要について、スライドやクイズを使った講座を開きました。
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今後の展開

引き続き若者たちにとって有益となる出会いや体験の場を創出し、同時に若者の
育ちを支える社会づくりとしての啓蒙活動を進めていきたいと思っております。
今回の連携を単発のものとせず、次年度の実施も含め継続的な関係性の構築を目

指し、パートナーとのいっそうの連携を目指していきます。
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