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子ども･子育て
物価高対応子育て応援手当の
申し込みはお早めに

中野区子育て窓口／3階
☎（3228）5484　FAX（3228）5679

　一部の方は申し込みが必要です。申
込期限は、3月31日（必着）まで。対象
などについて詳しくは、区 をご覧くだ
さい。

区

高齢者･介護
高額医療･高額介護合算療養費
制度の申請書を郵送します

国保給付係／2階
☎（3228）5508　FAX（3228）5456
後期高齢者医療係／3階
☎（3228）8944　FAX（3228）5456

　同じ医療保険に加入している世帯内
で、対象期間（令和6年8月1日～同7年
7月31日）に医療と介護の両方に自己
負担があり、その合計額が限度額を超
えた場合に、超過分額が支給される制
度です。限度額は、世帯の所得などに
よって異なります。
　昨年7月31日時点で中野区の国民
健康保険または後期高齢者医療制度に
加入しており、支給条件に該当する世
帯へ、今月中旬ごろに申請書が郵送さ
れます。
　詳しくは、昨年7月31日時点で加入し
ていた各医療保険者へ問い合わせを。

小学校･高校の新1年生相当年齢
のお子さんのいる世帯に
新しい医療証を郵送します

子ども医療助成係／3階
☎（3228）3253　FAX（3228）5679

　現在「乳幼児医療証」（ 乳 医療証）ま
たは「子ども医療証」（ 子 医療証）をお持
ちで、次の年齢のお子さんは、4月から
医療証の資格が切り替わります。
　新たに申請する必要はありません。対
象のお子さんの保護者には、4月から使え
る医療証を3月下旬に郵送します。4月1日
以降は新しい医療証をお使いください。
☆ポストに名前を表示して確実に受け
取りを
対象年齢･新しい医療証 
4月に小学校に入学する年齢
＝子 医療証
3月に中学校を卒業する年齢
＝「高校生等医療証」（ 青 医療証）

4月1日から西中野児童館の
開館日時を拡充します

地域子ども施設調整係／7階
☎（3228）8934　FAX（3228）5679

　毎日開館し、乳幼児親子向けのイベ
ントを充実させます。
開館時間 午前10時～午後7時
☆祝日･年末年始は休館。午後6時～7
時は原則、乳幼児親子と中高生年代の
お子さんのみ利用可

区

次に該当するものは対象外
①支給額が500円以下の場合
②保険適用外の治療費や差額ベッド代、
施設等での食費や居住費（滞在費）など
③国保に加入する70歳未満の方で、一
つの医療機関で同月内に支払った自己
負担額が21,000円未満のもの
④高額療養費や高額介護サービス費と
して支給された額

認知症予防に役立つ
脳いきいき講座

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその結
果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 4月9日･23日、いずれも木曜日、
午前10時～正午
会場 鷺宮区民活動センター（鷺宮3-22 
-5）
申込 3月6日～4月2日に電話、ファクス
または直接、下記申込先へ。先着17人。

住所、氏名とふりがな、電話番号
申込先 上鷺宮地域包括支援センター

（上鷺宮3-17-4）
☎（3577）8123　FAX（3577）8124

区

4月1日から沼袋に
子育てひろばを開設します

地域子ども施設調整係／7階
☎（3228）8934　FAX（3228）5679

　週5日午前10時〜午後3時に開設し
ます。
対象 0歳〜就学前のお子さんとその保
護者
会場 おやこのひろばn

に ー こ

iico（沼袋4-3-
15）

開設日などについて詳しくは、
区 をご覧ください

ファミリー･サポート事業
予約制会員登録

中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）0750

　子育てを地域で手助けする、相互援
助活動の利用･協力会員の登録を事前
予約制で受け付けます。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住･在勤･在学か隣接区にお住まいで、
子育ての援助をしたい20歳以上の方
日時 3月23日（月）、4月8日（水）午前10
時～正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 3月6日午前10時から電話で、中
野区ファミリー･サポート事業担当へ

介護（予防）サービス
地域情報検索サイト
「けあプロ･n

ナ ビ
avi」のご利用を

介護事業者係／3階
☎（3228）8878　FAX（3228）5620

　利用したいサービスや種類から探す
ことができ、事業所の空き情報を確認
できます。また、地図上で近くの事業所
を探せる機能も。ぜひ活用を。

区

生活機能向上プログラム
「笑って楽しく体を動かす」
やよいの園（弥生町3-33-8）　
☎（3370）9841　FAX（3370）8362

対象 区内在住で65歳以上の方
日時 3月23日（月）午後1時30分～3時
申込 3月6日～21日に電話または直接、
やよいの園へ
☆先着20人

自衛官等

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

　応募に必要な書類や試験日、年齢の
基準日などについて詳しくは、募集案
内所へ問い合わせを。

予備自衛官補（一般･技能）
受験資格 一般＝18歳以上52歳未満、
技能＝18歳以上で、保有する技能に応
じて53歳～55歳未満
受付期限 3月30日

自衛隊高円寺
募集案内所

中野区違反広告物除却協力団体
（ボランティア）
道路監察係／9階　
☎（3228）5527　FAX（3228）5668

活動内容 区が管理する道路上の電柱等
に貼られた違反広告物の除却
☆活動前に講習あり
対象 申し込み時点で18歳以上の、区内
在住･在勤の方5人以上で構成され、活
動期間中に無償で継続して活動できる
グループ
活動期間 登録日～来年3月31日
申込 3月16日～4月15日（必着）に所定 
の申請書（区 で入手可）を doro@
city.tokyo-nakano.lg.jp、郵送または
直接、道路監察係へ。選考で50人程度

会計年度任用職員
児童館利用者支援専門員
（いくさぽさん）
地域子ども施設調整係／7階
☎（3228）8934　FAX（3228）5679

対象 児童館や保育所、幼稚園等で1年
以上の実務経験がある方など
勤務期間 5月1日～来年3月31日
月給 225,748円
申込 3月18日までに、所定の申込書を
郵送または直接、地域子ども施設調整
係へ　☆選考で3人。詳しくは、区 を
ご覧ください

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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