
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 12,899 10,407 10,459 20,866 沼袋2丁目 2,395 1,858 1,746 3,604

南台1丁目 851 655 633 1,288 沼袋3丁目 2,269 1,780 1,536 3,316

南台2丁目 3,316 2,586 2,680 5,266 沼袋4丁目 2,248 1,780 1,711 3,491

南台3丁目 3,302 2,806 2,836 5,642 松が丘 4,319 3,460 3,313 6,773

南台4丁目 2,809 2,237 2,263 4,500 松が丘1丁目 2,213 1,735 1,617 3,352

南台5丁目 2,621 2,123 2,047 4,170 松が丘2丁目 2,106 1,725 1,696 3,421

弥生町 16,056 11,993 12,122 24,115 江原町 5,712 4,677 4,804 9,481

弥生町1丁目 4,374 3,306 3,162 6,468 江原町1丁目 2,046 1,694 1,827 3,521

弥生町2丁目 3,856 2,722 2,759 5,481 江原町2丁目 2,104 1,784 1,777 3,561

弥生町3丁目 2,077 1,523 1,524 3,047 江原町3丁目 1,562 1,199 1,200 2,399

弥生町4丁目 2,166 1,677 1,703 3,380 江古田 8,168 6,852 7,144 13,996

弥生町5丁目 2,523 1,910 2,033 3,943 江古田1丁目 1,815 1,638 1,620 3,258

弥生町6丁目 1,060 855 941 1,796 江古田2丁目 1,753 1,315 1,296 2,611

本　町 20,713 15,029 15,165 30,194 江古田3丁目 1,833 1,714 2,012 3,726

本町1丁目 2,444 1,935 1,796 3,731 江古田4丁目 2,767 2,185 2,216 4,401

本町2丁目 3,103 2,317 2,278 4,595 丸　山 2,899 2,478 2,487 4,965

本町3丁目 3,757 2,778 2,681 5,459 丸山1丁目 1,176 1,030 1,043 2,073

本町4丁目 5,075 3,615 3,679 7,294 丸山2丁目 1,723 1,448 1,444 2,892

本町5丁目 2,955 2,016 2,126 4,142 野　方 14,182 11,193 10,672 21,865

本町6丁目 3,379 2,368 2,605 4,973 野方1丁目 3,365 2,740 2,539 5,279

中　央 20,180 15,345 14,636 29,981 野方2丁目 3,098 2,683 2,390 5,073

中央1丁目 4,047 3,011 2,910 5,921 野方3丁目 1,667 1,323 1,239 2,562

中央2丁目 4,219 3,235 3,160 6,395 野方4丁目 2,240 1,699 1,696 3,395

中央3丁目 3,856 2,911 2,620 5,531 野方5丁目 1,514 1,118 1,113 2,231

中央4丁目 4,471 3,504 3,193 6,697 野方6丁目 2,298 1,630 1,695 3,325

中央5丁目 3,587 2,684 2,753 5,437 大和町 10,673 8,620 7,757 16,377

東中野 16,848 12,773 12,679 25,452 大和町1丁目 3,877 2,884 2,639 5,523

東中野1丁目 4,987 3,819 3,611 7,430 大和町2丁目 2,145 1,719 1,503 3,222

東中野2丁目 2,888 2,297 2,312 4,609 大和町3丁目 2,409 1,923 1,697 3,620

東中野3丁目 2,275 1,607 1,751 3,358 大和町4丁目 2,242 2,094 1,918 4,012

東中野4丁目 3,098 2,286 2,184 4,470 若　宮 8,554 6,676 6,631 13,307

東中野5丁目 3,600 2,764 2,821 5,585 若宮1丁目 2,796 2,109 2,063 4,172

中　野 18,294 14,582 13,185 27,767 若宮2丁目 2,655 2,254 2,137 4,391

中野1丁目 3,942 3,325 2,880 6,205 若宮3丁目 3,103 2,313 2,431 4,744

中野2丁目 1,907 1,494 1,484 2,978 白　鷺 6,663 5,882 6,357 12,239

中野3丁目 4,057 3,188 2,882 6,070 白鷺1丁目 2,417 2,197 2,435 4,632

中野4丁目 964 608 714 1,322 白鷺2丁目 2,463 2,083 2,250 4,333

中野5丁目 5,023 3,912 3,287 7,199 白鷺3丁目 1,783 1,602 1,672 3,274

中野6丁目 2,401 2,055 1,938 3,993 鷺　宮 11,080 8,779 9,085 17,864

上高田 13,954 11,126 9,955 21,081 鷺宮1丁目 1,978 1,461 1,451 2,912

上高田1丁目 3,674 2,943 2,668 5,611 鷺宮2丁目 1,018 750 793 1,543

上高田2丁目 3,484 2,789 2,311 5,100 鷺宮3丁目 2,659 2,018 2,019 4,037

上高田3丁目 2,296 1,786 1,615 3,401 鷺宮4丁目 2,228 1,666 1,731 3,397

上高田4丁目 2,375 1,901 1,816 3,717 鷺宮5丁目 1,308 1,202 1,267 2,469

上高田5丁目 2,125 1,707 1,545 3,252 鷺宮6丁目 1,889 1,682 1,824 3,506

新　井 12,619 9,826 8,896 18,722 上鷺宮 7,718 7,124 7,651 14,775

新井1丁目 3,510 2,583 2,212 4,795 上鷺宮1丁目 1,381 1,295 1,349 2,644

新井2丁目 3,430 2,733 2,413 5,146 上鷺宮2丁目 1,643 1,533 1,549 3,082

新井3丁目 1,737 1,558 1,385 2,943 上鷺宮3丁目 1,301 1,159 1,362 2,521

新井4丁目 2,070 1,603 1,612 3,215 上鷺宮4丁目 1,450 1,235 1,427 2,662

新井5丁目 1,872 1,349 1,274 2,623 上鷺宮5丁目 1,943 1,902 1,964 3,866

沼　袋 9,368 7,200 6,663 13,863

沼袋1丁目 2,456 1,782 1,670 3,452

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）2月1日現在

中野区 220,899 174,022 169,661 343,683


