
別添４

令和８年１月２９日現在

申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

大ホール ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、講演会等、展示会・展覧会、学校行事

リハーサル室
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、学校行
事

視聴覚ホール
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、趣味一
般、講演会等、学校行事

多目的練習室
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、学校行
事

音楽練習室A 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像

音楽練習室B 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像

展示ギャラリー 映像、展示会・展覧会、学校行事、その他

小ホール ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、講演会等、展示会・展覧会、学校行事

学習室１
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、講
演会等

学習室２ 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、講演会等

学習室３ 映像、美術・工芸、その他

学習室４ 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、講演会等

学習室A 映像、美術・工芸、趣味一般

学習室B 映像、美術・工芸、趣味一般

和室 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、講演会等

美術工芸室 美術・工芸

科学実験室 美術・工芸、趣味一般

音楽室 ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、その他

美術ギャラリー1 映像、展示会・展覧会、学校行事、その他

美術ギャラリー2 映像、展示会・展覧会、学校行事、その他

野方区民ホール 野方区民ホール ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、講演会等、学校行事

なかの芸能小劇場 なかの芸能小劇場 ダンス・フィットネス一般、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、講演会等、学校行事

ナカノバ 会議、講演会等、展示会・展覧会、その他

ミーティングルームA 会議、講演会等、展示会・展覧会、その他

ミーティングルームB 会議、講演会等、展示会・展覧会、その他

大会議室 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

会議室１ 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

会議室２ 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

和室 ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等

創作室 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

和室・調理室 料理

創作室・調理室 料理

特別会議室 舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

体育室
パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミ
ニバスケ、卓球、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリ
ム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、講演会等、展示会・展覧会

小体育室
卓球、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・
芸能、映像、講演会等、展示会・展覧会

多目的ホール
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、趣
味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

イベントコーナー 展示会・展覧会

保育室 ダンス・フィットネス一般

室場別利用目的一覧

文化施設

なかのZERO

庁舎施設 中野区役所本庁舎

産業振興センター 産業振興センター
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申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

メインアリーナ 全面

硬式テニス・ソフトテニス、パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディ
アカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎな
た、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、フラッグフットボール・アル
ティメット、その他スポーツ

メインアリーナ １/２面A
硬式テニス・ソフトテニス、パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディ
アカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎな
た、ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

メインアリーナ １/２面B
硬式テニス・ソフトテニス、パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディ
アカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎな
た、ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

メインアリーナ　1/4面C
硬式テニス・ソフトテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、卓球、レクリエーション・運動会、ダンス・フィットネ
ス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　1/4面D
硬式テニス・ソフトテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、卓球、レクリエーション・運動会、ダンス・フィットネ
ス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　1/4面E
硬式テニス・ソフトテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、卓球、レクリエーション・運動会、ダンス・フィットネ
ス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　1/4面F
硬式テニス・ソフトテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、卓球、レクリエーション・運動会、ダンス・フィットネ
ス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　3/4面G
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリ
エーション・運動会、ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　3/4面H
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリ
エーション・運動会、ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　3/4面I
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリ
エーション・運動会、ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

メインアリーナ　3/4面J
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリ
エーション・運動会、ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

サブアリーナ
硬式テニス・ソフトテニス、パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・
ミニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・
フィットネス一般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

多目的室1 全区間
卓球、レクリエーション・運動会、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、その他ス
ポーツ

多目的室1 １/３区画A 卓球、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

多目的室1 １/３区画B 卓球、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

多目的室1 １/３区画C 卓球、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

多目的室1 ２/３区画D 卓球、レクリエーション・運動会、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

多目的室1 ２/３区画E 卓球、レクリエーション・運動会、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

多目的室２ レクリエーション・運動会、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

武道場１ 柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、その他スポーツ

武道場２ 柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、その他スポーツ

会議室１ 会議

会議室2 全区画 会議、その他スポーツ

会議室2 １/２区画A 会議、その他スポーツ

会議室2 １/２区画B 会議、その他スポーツ

総合体育館 総合体育館
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申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

上高田運動施設 野球場全面
軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、
その他スポーツ

上高田運動施設 野球場A面
軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、
その他スポーツ

上高田運動施設 野球場B面
軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、
その他スポーツ

哲学堂運動施設 野球場全面
軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、
その他スポーツ

哲学堂運動施設 野球場A面
軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、
その他スポーツ

哲学堂運動施設 野球場B面
軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、
その他スポーツ

上高田運動施設 庭球場１ 硬式テニス・ソフトテニス

上高田運動施設 庭球場２ 硬式テニス・ソフトテニス

上高田運動施設 庭球場３ 硬式テニス・ソフトテニス

上高田運動施設 庭球場４ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂運動施設 庭球場１ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂運動施設 庭球場２ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂運動施設 庭球場３ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂運動施設 庭球場４ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂運動施設 庭球場５ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂運動施設 庭球場６ 硬式テニス・ソフトテニス

哲学堂・上高田運動施設
（野球場・会議室）

・
哲学堂・上高田運動施設

（庭球場・会議室）

上高田運動施設 ミーティングルーム 会議、その他スポーツ

哲学堂運動施設 弓道場 スポーツ吹き矢、太極拳・気功、弓道、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

哲学堂運動施設 弓道場会議室 会議、その他スポーツ

哲学堂運動施設 弓道場＋弓道場会議室 スポーツ吹き矢、太極拳・気功、弓道、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

妙正寺川公園運動広場 妙正寺川公園運動広場 少年野球場兼サッカー場
ゲートボール・グラウンドゴルフ、サッカー（小学生）、サッカー（中学生）、サッカー（高校生以上）、フラッグフットボール・
アルティメット、軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール（小学生）、ソフトボール
（中学生以上）、その他スポーツ

哲学堂・上高田運動施設
（野球場・会議室）

哲学堂・上高田運動施設
（庭球場・会議室）

哲学堂弓道場・会議室
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申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

屋外運動広場
硬式テニス・ソフトテニス、ゲートボール・グラウンドゴルフ、フットサル・ハンドボール、レクリエーション・運動会、フラッ
グフットボール・アルティメット、その他スポーツ

体育館

硬式テニス・ソフトテニス、パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディ
アカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、スポーツ吹き矢、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎ
なた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、フラッグ
フットボール・アルティメット、その他スポーツ

多目的ルーム 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

体育館

硬式テニス・ソフトテニス、パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディ
アカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、スポーツ吹き矢、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎ
なた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、フラッグ
フットボール・アルティメット、その他スポーツ

多目的ルーム 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、その他スポーツ

温水プール４ 水泳・水中運動

温水プール５ 水泳・水中運動

温水プール６ 水泳・水中運動

温水プール（全レーン） 水泳・水中運動

体育館 全面

パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミ
ニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一
般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポー
ツ

体育館 １/２面A
パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミ
ニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一
般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

体育館 １/２面B
パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミ
ニバスケ、卓球、レクリエーション・運動会、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一
般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

多目的ルーム 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、器械体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、その他スポーツ

第一会議室
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、会議、講演会等、その他ス
ポーツ

ミーティングルーム
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・
芸能、会議、講演会等、その他スポーツ

温水プール（全レーン） 水泳・水中運動

温水プール1 (90cm) 水泳・水中運動

温水プール1 (130cm) 水泳・水中運動

温水プール2 (90cm) 水泳・水中運動

温水プール2 (130cm) 水泳・水中運動

温水プール３ 水泳・水中運動

温水プール４ 水泳・水中運動

温水プール５ 水泳・水中運動

温水プール６ 水泳・水中運動

温水プール７ 水泳・水中運動

温水プール（幼児用） 水泳・水中運動

平和の森公園
多目的運動広場

平和の森公園多目的運動広場 多目的運動広場全面
ゲートボール・グラウンドゴルフ、フットサル・ハンドボール、ラグビー（小学生）、サッカー（小学生）、サッカー（中学生）、
フラッグフットボール・アルティメット、軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、軟式野球（高校生以上）、ソフトボール
（小学生）、ソフトボール（中学生以上）、その他スポーツ

白鷺せせらぎ公園多目的運動場 運動場全面
ゲートボール・グラウンドゴルフ、フットサル・ハンドボール、サッカー（小学生）、サッカー（中学生）、サッカー（高校生以
上）、フラッグフットボール・アルティメット、軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、ソフトボール（小学生）、ソフトボー
ル（中学生以上）、その他スポーツ

本五ふれあい公園多目的運動場 運動場全面
ゲートボール・グラウンドゴルフ、フットサル・ハンドボール、サッカー（小学生）、サッカー（中学生）、サッカー（高校生以
上）、フラッグフットボール・アルティメット、軟式野球（小学生）、軟式野球（中学生）、ソフトボール（小学生）、ソフトボー
ル（中学生以上）、その他スポーツ

南台いちょう公園多目的運動場 運動場全面
ゲートボール・グラウンドゴルフ、フットサル・ハンドボール、サッカー（小学生）、サッカー（中学生）、サッカー（高校生以
上）、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

多目的運動場
（平和の森公園除く）

スポーツ・コミュニティプ
ラザ

中部
スポーツ・コミュニティプラザ

南部
スポーツ・コミュニティプラザ

鷺宮
スポーツ・コミュニティプラザ



別添４
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桃園第二小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、その他スポーツ

塔山小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、その他スポーツ

谷戸小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、その他スポーツ

中野本郷小学校 校庭 サッカー（小学生）、その他スポーツ

江古田小学校 校庭 サッカー（小学生）、その他スポーツ

鷺の杜小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、その他スポーツ

啓明小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

北原小学校 校庭 サッカー（小学生）、その他スポーツ（小学生）

江原小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、フラッグフットボール・アルティメット、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

武蔵台小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

上鷺宮小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

桃花小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

白桜小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

平和の森小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、その他スポーツ

緑野小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

南台小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、フラッグフットボール・アルティメット、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

みなみの小学校 校庭 サッカー（小学生）、フラッグフットボール・アルティメット、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

美鳩小学校 校庭 サッカー（小学生）、その他スポーツ

中野第一小学校 校庭 サッカー（小学生）、軟式野球（小学生）、ソフトボール（小学生）、その他スポーツ

令和小学校 校庭 サッカー（小学生）、フラッグフットボール・アルティメット、その他スポーツ

体育館
パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミ
ニバスケ、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般

小体育館 その他スポーツ

第五中学校 体育館
バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・
なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、その他スポーツ

テニスコート１第１コート 硬式テニス・ソフトテニス

テニスコート２第２コート 硬式テニス・ソフトテニス

テニスコート３第３コート 硬式テニス・ソフトテニス

北中野中学校 体育館
パドルテニス・ショートテニス、フットサル・ハンドボール、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミ
ニバスケ、卓球、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、その他ス
ポーツ

体育館
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、ダンス・フィット
ネス一般、その他スポーツ

小体育館 その他スポーツ

校庭 サッカー（中学生）、軟式野球（中学生）、ソフトボール（中学生以上）、その他スポーツ

テニスコート 硬式テニス・ソフトテニス

南中野中学校 体育館
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、柔道・躰道、剣
道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、その他スポーツ

体育館
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、剣道・合気道・
空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般、その他スポーツ

小体育館 その他スポーツ

体育館
バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、その
他スポーツ

小体育館 その他スポーツ

校庭 硬式テニス・ソフトテニス、フットサル・ハンドボール、サッカー（中学生）、その他スポーツ

体育館
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、剣道・合気道・
空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般、その他スポーツ

小体育館 その他スポーツ

校庭 フットサル・ハンドボール、サッカー（中学生）、その他スポーツ

小学校
（学校開放）（校庭）

中学校（学校開放）

第二中学校

第七中学校

緑野中学校

中野中学校

中野東中学校

明和中学校
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洋室１+２
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等

洋室１
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等

洋室２
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等

洋室３（調理室） 映像、美術・工芸、趣味一般、料理、会議、講演会等

洋室４ 音楽（楽器演奏）、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

和室１+２ ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

和室１ ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

和室２ ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

和洋室（高齢者集会室） 映像、美術・工芸、趣味一般

音楽室１ 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般

音楽室２ 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、趣味一般

多目的室
卓球、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティ
ス、映像、会議、講演会等、趣味一般

洋室１+調理室 美術・工芸、趣味一般、料理、会議

洋室１ スポーツ吹き矢、体操・トリム体操、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室２
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室３+４+５
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室３+４
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室３
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室４+５
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室４
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室５
卓球、スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

和室１ スポーツ吹き矢、体操・トリム体操、趣味一般、会議

和室２+３
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、
講演会等、展示会・展覧会

和室２
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、
講演会等、展示会・展覧会

和室３
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、
講演会等、展示会・展覧会

和室４（高齢者集会室）
スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演
会等

音楽室 ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像

洋室１
レクリエーション・運動会、スポーツ吹き矢、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティ
ス、音楽（楽器演奏）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、学校行事

洋室２ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室３ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議

和室１
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、舞台芸術・芸能、映像、美
術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

和室２
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、舞台芸術・芸能、映像、美
術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

調理室 料理

多目的室（青少年ホール）
卓球、レクリエーション・運動会、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・ト
リム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、学校行事

和室１(高齢者集会室) 体操・トリム体操、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、学校行事

和室２(高齢者集会室) 体操・トリム体操、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、学校行事

集会室・地域施設
（区民活動センター等）

南中野区民活動センター

弥生区民活動センター

鍋横区民活動センター

鍋横区民活動センター分室
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洋室１ 舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室２ ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室３+４ 卓球、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室３ ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室４ ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

和室１+２ ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議

和室１ ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議

和室２ ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議

洋室２+３ 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室２ 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室３ 舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

和室+調理室 スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等

和室 スポーツ吹き矢、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等

調理室 舞台芸術・芸能、趣味一般、料理、会議

音楽室 ダンス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般

多目的室（多目的ホール）
卓球、レクリエーション・運動会、スポーツ吹き矢、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダン
ス・フィットネス一般、器械体操、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、講演会等

洋室１ 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室２ 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室３ 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室４ 卓球、太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議

洋室１+２
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、美術・
工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室１ 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室２ 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室３ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室４ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

調理室 料理、会議

多目的室
卓球、柔道・躰道、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、器
械体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、会議、講演会等

洋室１+２ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室１ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室２ 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室３+調理室 美術・工芸、趣味一般、料理、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室３ 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

和室１+２
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演会
等、展示会・展覧会

和室１
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演会
等、展示会・展覧会

和室２
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演会
等、展示会・展覧会

調理室 料理

音楽室 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、趣味一般、太極拳・気功、ヨガ・ピラティス

多目的室
バレーボール・バトミントン・インディアカ、卓球、レクリエーション・運動会、スポーツ吹き矢、剣道・合気道・空手・少林
寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、会議、
講演会等、展示会・展覧会、学校行事、趣味一般

上高田区民活動センター

集会室・地域施設
（区民活動センター等）

東部区民活動センター

桃園区民活動センター

昭和区民活動センター

東中野区民活動センター



別添４

申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

洋室１+調理室 料理

洋室１ 趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス・フィットネス一般

洋室２+３+４ スポーツ吹き矢、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス・フィットネス一般

洋室２+３ スポーツ吹き矢、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス・フィットネス一般

洋室２ スポーツ吹き矢、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス、フィットネス一般

洋室３＋４ スポーツ吹き矢、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス・フィットネス一般

洋室３ スポーツ吹き矢、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス・フィットネス一般

洋室４ スポーツ吹き矢、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ダンス・フィットネス一般

和室１+２ 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、体操・トリム体操

和室１ 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等、体操・トリム体操

和室２ 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等、体操・トリム体操

和室３+４（高齢者集会室） 太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等、体操・トリム体操

和室３（高齢者集会室） ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等、体操・トリム体操

和室４（高齢者集会室） ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等、体操・トリム体操

調理室 料理

音楽室
太極拳・気功、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演会等、ヨガ・ピラティス、ダンス、
フィットネス一般

多目的室
パドルテニス・ショートテニス、バレーボール・バトミントン・インディアカ、卓球、レクリエーション・運動会、スポーツ吹き
矢、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、舞台
芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室１+２+３
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一
般、会議、講演会等

和室１+２ 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等

和室３ 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等

和室４（高齢者集会室） 太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等

調理室 趣味一般、料理、会議、講演会等

音楽室
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、趣味一般、会
議、講演会等

多目的室（レクリエーション
ホール）

パドルテニス・ショートテニス、卓球、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、器
械体操、ヨガ・ピラティス、体操・トリム体操、趣味一般、会議、講演会等

洋室１ 剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室２+３ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室２ 映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室３ 舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演会等

和室１ ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議、講演会等

和室２（高齢者集会室） ヨガ・ピラティス、体操・トリム体操、趣味一般、会議、講演会等

音楽室 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等

多目的室
卓球、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、体操・トリム体操、ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティ
ス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等

洋室A+B 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室Ａ 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室Ｂ 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室C+調理室 美術・工芸、趣味一般、料理、会議

洋室Ｃ 美術・工芸、趣味一般、会議

和室A+B 体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

和室Ａ 体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

和室Ｂ 体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

和室Ｃ（高齢者集会室） 体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、美術・工芸、趣味一般、会議

調理室 料理

音楽室A
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・
芸能、映像、趣味一般、会議

ギャラリーA+B展示施設
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞
台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事

ギャラリーA展示施設
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞
台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事

多目的室
卓球、レクリエーション・運動会、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・ト
リム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、学校行事

洋室（高齢者集会室） 体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一般、会議

和室（高齢者集会室） 美術・工芸、趣味一般、会議

洋室＋和室（高齢者集会室） 体操、トリム体操、ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一般、会議

集会室・地域施設
（区民活動センター等）

新井区民活動センター

江古田区民活動センター

沼袋区民活動センター

野方区民活動センター

野方区民活動センター分室



別添４

申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

洋室１
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等、展示会・展覧会、学校行事、太極拳・気功

洋室２+３
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等、展示会・展覧会、学校行事、太極拳・気功

洋室２
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等、展示会・展覧会、学校行事、太極拳・気功

洋室３
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演
会等、展示会・展覧会、学校行事、太極拳・気功

和室１+２
体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事、太極
拳・気功

和室１
体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事、太極
拳・気功

和室２
体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事、太極
拳・気功

和室３+４（高齢者集会室）
体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事、太極
拳・気功

和室３（高齢者集会室）
体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事、太極
拳・気功

和室４（高齢者集会室）
体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事、太極
拳・気功

調理室 趣味一般、料理、会議

音楽室
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・
芸能、映像、趣味一般、会議

多目的室（レクリエーション
ホール）

卓球、レクリエーション・運動会、スポーツ吹き矢、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラ
ティス、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、学校行事

洋室１ 舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会

洋室２
卓球、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ヨガ・ピラティス、体
操・トリム体操、太極拳・気功

和室１ 舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ヨガ・ピラティス、太極拳・気功

和室２ 舞台芸術・芸能、映像、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ヨガ・ピラティス、太極拳・気功

調理室 料理、趣味一般、会議

洋室１+２
卓球、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ヨガ・ピラティス、体操・トリム体
操、太極拳・気功、音楽（歌唱）

洋室１
卓球、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ヨガ・ピラティス、体操・トリム体
操、太極拳・気功

洋室２
舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、展示会・展覧会、ヨガ・ピラティス、体操・トリム体操、太
極拳・気功

洋室３+４
卓球、スポーツ吹き矢、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、映
像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室３ 美術・工芸、趣味一般、会議

洋室４ 美術・工芸、趣味一般、会議

洋室５ 趣味一般、会議、舞台芸術・芸能、美術・工芸

洋室２（高齢者集会室） 趣味一般

和室３+４ ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議

和室３ 趣味一般、会議

和室４ 趣味一般、会議

調理室 料理

音楽室 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能

洋室１
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞
台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室３A+３B
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、舞
台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

洋室３A 美術・工芸、趣味一般、会議

洋室３B 美術・工芸、趣味一般、会議

和室１ ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議

和室２ ヨガ・ピラティス、舞台芸術・芸能、趣味一般、会議

上鷺宮区民活動センター
テニスコート

テニスコート 硬式テニス・ソフトテニス

集会室・地域施設
（区民活動センター等）

大和区民活動センター

鷺宮区民活動センター

鷺宮区民活動センター分室

上鷺宮区民活動センター

上鷺宮区民活動センター分室



別添４

申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

集会室1 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映
像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室3
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映
像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室4
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、美術・
工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室5
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会
等

集会室2＋集会室３
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映
像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室1
太極拳・気功、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、ダンス・フィットネス一般、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、
講演会等

集会室2
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会
等

集会室3
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会
等

集会室2＋集会室３
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会
等

集会室1
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、
趣味一般、会議、講演会等

集会室2
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、
美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

調理室 音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、料理、会議、講演会等

調理室＋集会室2
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、
美術・工芸、趣味一般、料理、会議、講演会等

集会室1
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、
趣味一般、会議、講演会等

集会室2
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、
趣味一般、会議、講演会等

集会室3
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、
趣味一般、会議、講演会等

集会室2＋集会室３
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、
趣味一般、会議、講演会等

集会室1 太極拳・気功、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2 卓球、太極拳・気功、趣味一般、会議、講演会等

集会室3
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、
趣味一般、料理、会議、講演会等

集会室4
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、
趣味一般、料理、会議、講演会等

調理室 卓球、ダンス・フィットネス一般、料理

調理室＋集会室4
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、
趣味一般、料理、会議、講演会等

集会室1 ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、趣味一般、会議、講演会等

集会室2 ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、趣味一般、会議、講演会等

集会室3
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣味一
般、料理、会議、講演会等

集会室１＋集会室２ ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、趣味一般、会議、講演会等

集会室1 趣味一般、会議

集会室2
卓球、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講
演会等

集会室1
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音
楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2
剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音
楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室3
卓球、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティ
ス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、舞台芸術・芸能、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

調理室 料理

調理室＋集会室1
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣味一
般、料理、会議、講演会等

集会室・地域施設
（区民活動センター等）

健幸プラザ　東部

健幸プラザ　昭和

健幸プラザ　東中野いこいの家

健幸プラザ　上高田二丁目公園

健幸プラザ　みどり館上高田

健幸プラザ　沼袋

健幸プラザ　野方

健幸プラザ　東山



別添４

申込許可グループ名 施設名 室場名 利用目的

集会室2 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室1 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室3
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣味一
般、会議、講演会等

集会室1＋集会室2 美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室1 音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2 ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室1 映像、趣味一般、会議、講演会等

集会室2 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、趣味一般、会議、講演会等

集会室3 音楽（楽器演奏）、趣味一般、会議、講演会等

集会室1 体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、趣味一般、会議、講演会等

集会室2
卓球、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、太極拳・気功、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、美術・工
芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室1
ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会
議、講演会等

集会室2
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、
美術・工芸、趣味一般、料理、会議、講演会等

集会室1 音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2
卓球、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣
味一般、会議、講演会等

集会室3 卓球、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2＋集会室３
卓球、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、映像、美術・工芸、趣
味一般、会議、講演会等

集会室1 趣味一般、会議

集会室2 ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（歌唱）、会議、講演会等

集会室1
卓球、太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・
工芸、趣味一般、会議、講演会等

集会室2
太極拳・気功、ダンス・フィットネス一般、体操・トリム体操、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、
趣味一般、会議、講演会等

いこいの間 １ ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一般、会議

いこいの間 ２ ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一般、会議

いこいの間1+2 ヨガ・ピラティス、美術・工芸、趣味一般、会議

いこいの間 太極拳・気功、趣味一般、会議

プレイルーム
バレーボール・バトミントン・インディアカ、バスケットボール・ミニバスケ、卓球、剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、
ダンス・フィットネス一般

工作ルーム 美術・工芸

マルチルーム１＋２ 剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般、音楽（歌唱）、趣味一般、会議

マルチルーム１ 剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般、音楽（歌唱）、趣味一般、会議

調理室 剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般、音楽（歌唱）、趣味一般、料理、会議

マルチルーム２＋調理室 剣道・合気道・空手・少林寺・なぎなた、ダンス・フィットネス一般、音楽（歌唱）、趣味一般、料理、会議

マルチルーム１＋２＋調理室
ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、その
他スポーツ

第一会議室
ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、その
他スポーツ

第二会議室
ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、その
他スポーツ

第三会議室
ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、会議、講演会等、その
他スポーツ

小会議室
ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、料理、会議、講演会
等、その他スポーツ

多目的室 ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、その他スポーツ

和室 ダンス・フィットネス一般、ヨガ・ピラティス、音楽（楽器演奏）、音楽（歌唱）、美術・工芸、趣味一般、その他スポーツ

城山ふれあいの家

中部すこやか
福祉センター

中部すこやか福祉センター

集会室・地域施設
（区民活動センター等）

健幸プラザ　しんやまの家

健幸プラザ　南部

健幸プラザ　本一

健幸プラザ　若宮

健幸プラザ　若宮いこいの家

健幸プラザ　白鷺

健幸プラザ　鷺六

健幸プラザ　鷺宮

みずの塔ふれあいの家


